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Kauno lopselis - darzelis ,,Sermuk8nélis*

A. Ramanausko-Vanago g. 6, [.T-49305, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Pracétas naudotim‘ C({ 'ﬁ¥

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

.
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1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
" G X Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Atekalopayadintngs:) Rp-Nu [ IBHEa Baltymai| Riebalai Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kecal.)

Pieniska kvietiniy kruopy| 45854 150 T e 1,76 30,94 162,59
kosé (tausojantis)
Trintos uogos 31949 20 0,14 0.08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezong 97898 190 0,30 0.40 15,10 65,20
Nesaldinta arbata 34809 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,19 2.24 48,12 237,40

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISciga

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)| gsc0e | 199 5,62 1.90 20,26 120,58
(tausojantis)
i ra 30789 | 15 1,37 0.62 6.96 38,84
seékmolis
Raluslenosaenlishasi bo weor. [ g gl -1 g 4,87 161,03
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) | 30000 | g 3,15 0.78 17.33 88,88
(augalinis)
Darzoves pomidomly, [ yaseees. 0,63 0.09 4,69 22,07
agurkai, morkos)
Vanduo su .
M Y 34819 | 150 0,06 0.02 0,56 2,64

IS viso maitinimui:| 25,74 12,51 54,67 434,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | eiga Baltymai| Riebalai Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieh.) ir
plikyty ryziy apkepas 27050 110 14,21 8.65 12,96 186,54
(tausojantis)
Grietine (30 proc. rieb.) 31951 20 0,52 6.00 0,54 58,24
Liofilizuotos
——— 28895 15 1,14 0.56 7,59 39,92
Nesaldinta arbata 34809 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:[ 15,87 15,21 21,09 284,72
IS viso di¢nai:| 47,8 29,96 123,88 956,16
Maitinimo organizavimo
specialisté
Enrika Mac¢ te
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1 savaité
Antradienis
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Pusrydiai 08:30 val.

‘ fizie . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
radckalopeyadinimas | Re. 753 Heigs Baltymai| Riebalai Anéliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukuriizy
e ke (B 1T S8 VY R 31,32 186,79
(82 proc. rieb.)
(tausojantis)
Trintos uogos 31949 20 0,14 0.08 2,08 9,58
Vaisiai pagal sezony 97899 10 1,00 0.40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 34810 | 150 0,00 0.00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 5,54 536 56,80 297,58

Pietiis 12:00 val.

Patiekal dini Ro. N Kei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PIE DA ETat oSy uee Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |[Kilokalorijos (Kcal.)

Burok-éh.q sriuba . 95577 190 1,64 0.60 8,22 44,86

(augalinis) (tausojarntis)

CieiaL bl s 27929 | 65135 | 1086 | 14,52 27,18 282,80

kiaulienos mente

Gikiilid (30 prog: 1i6h) 31951 20 0,52 6.00 0,54 58,24

DarZoviy rinkinukas

(pekinas, agurkas, 36160 70 0,63 0,14 2,90 15,38

pomidoras)

Vanduo su )

vaisiais/uogomis 34814 150 0,05 0.01 0,59 297
IS viso maitinimui:| 13,69 21,26 39,43 403,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga ; l?atiekz.llo = ga-minio ma.lis.tiné VEKte
Baltymai| Riebalai An;gllﬁlavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.) 6703 85/5 9,19 9.56 4,67 141,45
(tausojantis)
Pomidorai 36169 20 0,30 0.12 1,74 9,24
Ruginé duona su
seéklomis ir sviestu (82 24644 20/5 1,85 4,92 9,32 88,94
proc. rieb.)
Nesaldinta arbata 34813 | 150 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,34 14,60 15,73 239,64
IS viso dienai:| 30,56 41,22 111,96 941,06
Maitinimo organizavimo
specialiste
3
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1 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga

VAR anona) o 27928 | 14010 | 848 | 544 23,44 176,62
fermentiniu siiriu (45

proc. rieb.) (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 97900 10 0,70 0.20 18,00 76,60

Nesaldinta arbata 34810 150 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,18 5.64 41,44 253,24

Pietiis 12:00 val.
; o d Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Heiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Ruplsipanes 95578 | 100 | 1,19 1.41 9,10 53,86

(tausojantis) (augalinis)

RHENE/duonHa Sy 28872 | z0 1,82 0.82 9,28 51,78

seéklomis

Bulviy plokstainis su

Kalakutienos filé 62050 | 160/15 1,97 4,12 31,28 194,13

Grietiné (30 proc. rieb.) 31951 20 0,52 6.00 0,54 58,24

Morky lazdelés 36161 195 0,70 0.07 7,28 32,55

Agurkai 103889 40 0,28 0.00 1,12 5,60

Vanduo su ~

vaisiais/uogomis 34815 150 0,02 0.00 0,50 2,06
I§ viso maitinimui:| 12,50 12,42 59,10 398,22

Vakariené 15:30 val.
. s ; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal d wINIE ;

S sl e ik Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti var§kéciai (vargké 9| 27051 110 16,01 7.67 26,43 238,80
proc. rieb.) (tausojantis)

Trintos uogos 31949 z0 0,14 0.08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34809 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,15 7.75 28,50 248,40
IS viso dienai:| 37,84 25,82 129,04 899,85

Maitinimo organizavimo
specialisté

Enrika Macytes2 /




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. s Ro. N e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Hajiekato payadinimas (M N (i Toiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Pleiaka manuossist s acts Lisslills Tssa Loimin 30,83 192,11
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojaniis)
esiea il BT G A LR L 0,08 59,12
rieb.)
Vaisiai pagal sezong 97901 10 0,40 0.00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 34809 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,32 933 40,81 292,46
Pietiis 12:00 val.
. - co's Patiekalo ar gaminio maistiné verté
eanickaloipavadinmas; | Rp/Nr.| [Dtigs Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba | 95579 190 1,21 1.30 9,24 53,47
(tausojantis) (augalinis)
i A 30789 | 15 137 | 062 6,96 38,84
séklomis
LasiSos file kepsnelis | 35055 | 50 | 1545 | 17,98 0,77 226,65
(tausojantis)
ehpi Al 30299 | € | 164 | 008 15,08 67,60
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su 2
win 103890 /0 2,01 1,95 3,68 40,35
aliejumi
Vanduo su N
vaisiais/uogomis 34819 150 0,06 0.02 0,56 2,64
IS viso maitinimui:| 21,74 21,95 36,29 429,55
Vakariené 15:30 val.
; . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatickalo pavadinhnas: | RpNr: | Helga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)
Mieliniai blynai 27930 125 8,06 13 40,79 297,12
Trintos uogos 31949 20 0,14 0.08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34810 | 150 0,00 0.00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,20 11,39 42,86 306,71
IS viso dienai:| 41,26 42,67 119,96 1028,72
Maitinimo organizavimo /
specialisté
Enrika Macyte 2
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1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISciga

Pienigka mieZiné ko§é su

sviestu (82 proc. rieb.) 45857 | 147/3 3,55 4,77 27,22 173,97

(tausojantis)

Trintos uogos 31949 20 0,14 0.08 2,08 9,58

Vaisiai pagal sezony 97902 110 0,40 0.00 6,10 26,00

Eziivége;iﬁ’:eis sagli-} e e 1o 186 2,86 30,10
IS viso maitinimui:| 7,70 6.21 38,25 239,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekal dini Rp. N Kei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Asielo PEVARIIIAS, - IRpk: VK, Sl Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta avinZimiy stiwba | goqgn | 150 [ 577 1.93 19,43 106,15

(tausojantis) (augalinis)

Batono skrebutis 30771 15 1,13 0,29 7.55 37,24

Orkaitéje keptas

jautienos kumpio 47388 60 9,37 3,99 4,01 89,38

maltinukas (tausojantis)

Bulviy kodé (tausojantis) 30300 &0 2,07 2,54 16,56 97.40

Kopiisty salotos 103892 70 0,85 2,75 5,12 48,61

Paprikos ir pomidorai 103891 40 0,38 0.12 2,50 12,60

Vanduo su &

vaisiais/uogomis 34814 150 0,05 0.01 0,59 2.57
IS viso maitinimui:| 16,62 11,63 55,76 393,95

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar _gaminio maistiné verteé

repslo paradinimas (iRp: Ne | MR | TR Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal,)

Morky apkepas su varske
(9 proc. rieb.) 27052 72/48 11,63 10,43 20,45 222,17
(tausojantis)
Trintos uogos 31949 z0 0,14 0.08 2,08 9,58
Nesaldinta arbata 34809 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,77 10,51 22,53 231,77

IS viso di¢nai:| 36,09 28,35 116,54 865,37

Maitinimo organizavimo
spccialiste

Enrika Macyté




2 savaité
Pirmadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Fauickalo pavadininus] R Nr g Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) 45858 150 5,07 534 27,16 179,36
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 97901 10 0,40 0.00 9,90 41,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 34812 | 150 4,20 3.75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 9,67 9.09 44,71 299,31

Pietiis 12:00 val.

Patiekal dini Rp. N Kei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R i S D b b Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai |Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta moliigy sriwba. | gony | 190 | 115 | 309 9,79 71,60

(tausojantis) (augalinis)

Batono skrebutis 30771 15 1,13 0,29 7,55 37,24

Plikyty ryZiy plovas su

vistiuky 62051 | 90/40 | 12,81 | 1139 28,15 266,32

kumpeliy/$launeliy mésa

(tausojantis)

DarZovigrmika 36162 | 130 | 1,09 0.24 5,44 28,28

(agurkas, pomidoras)

Vanduo su .

vaisiais/uogomis 34815 150 0,02 0.00 0,50 2,06
IS viso maitinimui:| 16,2 15,01 51,43 405,5

Vakariené 15:30 val.
y ok 4 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P | . Nr. : . : - T 7
stielsto pavadinimas | Rp. Nr. | Tieiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai [Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 29651 120 531 822 31,49 22121

Y 31953 | 0 | 074 | 060 1,02 12,44

proc. rieb.)

Liofilizuoti vaisia/uogos e 9 Opib 0:41 e 25D

Nesaldinta arbata 34809 | 150 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,83 9.23 44,51 288,43

I8 viso dienai:| 32,7 33,33 140,65 993,24

Maitinimo organizavim

specialisté

Enrika Macyteé

/






























