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KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO „ŠERMUKŠNĖLIS“ IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1.1. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

Lopšelyje-darželyje „Šermukšnėlis“ atsižvelgiama į vaiką, jo individualumą, vaiko raidą, 

pritaikant ugdymą pagal vaiko ugdymosi poreikius. Įstaiga siekia visuminio, žaidimu ir kita 

patyrimine veikla grįsto, atliepiančio vaiko poreikius ugdymo(si). Humaniškumas ugdymo įstaigoje 

traktuojamas, kaip esminė būties vertybė, pagerinanti žmonių tarpusavio santykius. Mokytojai 

vaiko asmenybę suvokia kaip unikalią, nepakartojamą, drąsią, pasitikinčią, sąžiningą, gebančią 

priimti teisingus sprendimus. Humanistinė kryptis pabrėžia vaiko saviraiškos galimybių svarbą 

ugdymo(si) procese. Ugdymo įstaigoje kuriami tarpusavio ryšiai ir sąveika, veikianti vaiko raidos 

procesus, todėl ugdytiniai geba savarankiškai ieškoti, eksperimentuoti, veikti bei atskleisti naujus 

gebėjimus. Mokytojas tampa pastoliuotoju, pritaikančiu naujus kontekstus, mokymo metodus ir 

strategijas, tinkančias kiekvienam ugdytiniui: bendraamžių pagalba, mokymasis 

bendradarbiaujant, socialinis emocinis ugdymas, pozityvaus elgesio palaikymas. Kiekvienas jaučiasi 

lygiaverčiu dalyviu, ugdytiniai kartu mokosi vieni kitus pažinti ir veikti įvairovėje. Konstruktyvistinė 

raidos teorija – ugdymas nukreiptas į vaiko kognityvinę/pažintinę raidą. Mokytojai yra 

bendrakūrėjai, drauge su vaikais konstruojantys ugdymo(si) patirtis ir erdves. Būdami 

besimokančiųjų vaidmenyje jie organizuoja aplinką, kurioje galima įgyti daug konkrečių patirčių, 
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suplanuotų taip, kad skatintų savivaldų vaikų mokymąsi tyrinėjant, eksperimentuojant ir 

savarankiškai pažįstant aplinkas ir pasaulį. Sociokultūrinė raidos teorija – nukreipta į visuminę 

vaiko (sąmonės) raidą – holistinis požiūris.  

 

1.2. Ugdymą(si) grindžiamos vertybės   

Vertybinės nuostatos – siekiama, kad vaikas taptų: tolerantiška, pilietiška, 

bendruomeniška, laisva ir kūrybiška asmenybe. Bendruomenė būtų susitelkusi į vaiko gerovę ir 

puoselėtų pirmumo pripažinimą, vaiko saugumą, sveikatą, darną su savimi ir kultūrine, socialine 

bei fizine aplinka. Vaikų ugdymas(is) grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo ugdymą(si) sąlygotomis 

vertybėmis (1 pav.). 

               

1 pav. Vertybės, grindžiančios ugdymą(si) 

 

Mūsų įstaigos kultūra puoselėjama, kuriant pagarbius tarpusavio santykius, empatiškai 

bendraujant su kiekvienu bendruomenės nariu. Todėl vertybės, grindžiančios ugdymą(si), pavers 

procesą aiškiu, stabiliu ir tinkančiu kiekvienam.  
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Ugdymą(si) grindžiančios vertybės: 

• vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas; 

• vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, sveikatą, 

darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka;  

• saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

• lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame 

ugdymosi procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis;  

• pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant 

sąlygas visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius 

skirtumus;   

• pilietiškumas, bendruomeniškumas – pagarba asmeniui grindžiamos demokratinės 

aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už save 

ir kitus ugdymasis; 

• kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, 

tautos istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį 

ir kūrėją ir  pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą.  

 

1.3. Vaikai ir jų poreikiai 

Mūsų įstaigoje atliepiami ir tenkinami unikalūs kiekvieno vaiko poreikiai, tarp jų ir specialieji 

ugdymosi poreikiai. Lėtojo ugdymo(si) metu, kiekvieno individualiu tempu, veikiama, tyrinėjama ir 

gilinamasi į temą tol, kol nebelieka vaikui klausimų. Ugdytiniai – aktyvūs ugdymo(si) turinio ir 

proceso kūrimo dalyviai, įsitraukiantys, siūlantys ir taip dalyvaujantys su jų ugdymusi susijusiuose 

sprendimuose. Mokytojai yra pastoliai, nukreipiantys teisinga linkme, dalyvaujantys ugdymo(si) 

procese ir padedantys išspręsti kilusias problemas, užtikrinantys vaikų saugumą, tenkinantys 

draugystės poreikį. Sumanūs mokytojai, atliepiantys individualius kiekvieno ugdytinio ugdymo(si) 

poreikius, geba taikyti universalaus dizaino metodus. 

Todėl šia programa siekiama užtikrinti pagrindinių, kiekvienam ugdytiniui aktualių poreikių 

tenkinimą ir turtinimą:  
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• žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę per 

bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų veiklos, 

nelygstama vertė. Nuolat stebėdami ir tinkamoje situacijoje jautriai įsitraukdami į žaidimus, 

suaugusieji padeda vaikams augintis žaidimo gebėjimus; 

• saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai globojamam, 

sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti jų 

saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu;  

• draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, 

skatinanti vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge;  

• komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams 

sudaromos sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir 

atrasti pagarbaus, veiksmingo bendravimo būdus; 

• pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir išbandyti, 

džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas 

patirtis vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį; 

• kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per įvairias 

veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 

interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių. 

 

1.4. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

Dėmesys skiriamas ugdytinių šeimos pažinimui, tėvų nuostatų ir lūkesčių aptarimui bei 

būtiniausių poreikių tenkinimui. Darnus santykis tarp šeimos ir įstaigos užaugina vaiko asmenines 

savybes, išugdo gebėjimus bei atskleidžia vaiko savitumą.  

Bendruomeniškumas ir sutelktumas bendruomenei padeda skleisti teigiamas emocijas, 

dalintis gerąja patirtimi, kurti pagarbius tarpusavio santykius. Įstaigos kultūros puoselėjimas kuria 

empatiškus tarpusavio santykius su kiekvienu bendruomenės nariu, todėl įstaigoje puoselėjamos 

tradicijos. Bendruomenės nariai kasmet dalyvauja Rugsėjo 1-osios šventėje, akcijoje „Pyragų 

diena“, kalėdinėje advento vakaronėje, sporto šventėje. Visi mielai įsitraukia į įstaigoje 

organizuojamus projektus ir parodas. Taip pat bendradarbiauja gelbstint beglobius gyvūnus bei 

kuriant empatiškus santykius su senelių globos namų gyventojais. Bendruomenė palaiko idėją 
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padėti tiems, kuriems pagalbos reikia labiausiai. Ugdymo(si) procese dalyvauja kiekvienas, kuriam 

svarbus vaikas, įdomu kokiu principu ir kas vyksta aplink jį. Be to, vietos bendruomenės nariai, 

siekdami patenkinti tėvų (globėjų) lūkesčius ir poreikius, organizuoja anketines apklausas, 

susirinkimus, individualius pokalbius, projektus bei tobulina ugdymo turinį.  

1.5.Regiono ypatumai 

Lopšelis-darželis „Šermukšnėlis“ yra įsikūręs Kauno miesto Eigulių mikrorajone. Esame 

gyvenamųjų namų apsuptyje, atokiau nuo pagrindinių miesto gatvių. Teritorijoje yra daug įvairių 

medžių, todėl yra galimybė susipažinti su supančia gamta, organizuoti STEAM projektus, ugdyti 

vaikų gebėjimus kurti tvarią aplinką. 

Netoliese yra renovuotas, skirtas įvairių poreikių gyventojams, Kalniečių parkas. Ugdytinių 

patyriminės veiklos gali būti organizuotos šalia esančiame Kleboniškio miške. Mikrorajone įsikūręs 

Lietuvos pašto skyrius, Kauno miesto savivaldybės V. Kudirkos bibliotekos Parko padalinys, Kauno 

Martyno Mažvydo ir Kauno Pilėnų progimnazijos, Čečėnijos aikštėje eksponuojamos fotografijos 

parodos, kurios supažindina ugdytinius su geografiniais, istoriniais, kultūriniais ir socialiniais 

ypatumais. Dėl regiono išorinių aplinkų ugdytiniai žaismės kontekste patiria socialinio santykio su 

bendraamžiais ir suaugusiais svarbą ir darną. 

 

1.6. Įstaigos savitumas 

Lopšelio-darželio „Šermukšnėlis“ savitumą lemia „Geros pradžios“ metodikos elementų 

taikymas, todėl skiriamas ypatingas dėmesys bendradarbiavimui su šeima ir visos ugdymo 

bendruomenės įsitraukimas į ugdymo procesą. Ugdome aktyvios, emociškai ir fiziškai sveikos 

bendruomenės narius, todėl organizuojami įvairūs emocinio intelekto ugdymo ir sveikatinimo 

renginiai, puoselėjamos tradicijos rengiant tradicinius renginius. Įstaigoje didelis dėmesys yra 

skiriamas įtraukčiai, universalaus dizaino pritaikymui ugdymo(si) procese, santykio tarp tėvų, 

mokytojo ir vaiko kūrime.  

Įstaigoje dirba kompetentinga, nuolat tobulėjanti ir besimokanti ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo mokytojų, meninio ugdymo mokytojų bei švietimo pagalbos specialistų 

(logopedo, socialinio pedagogo, psichologo) komanda. Mokytojai, įgiję pedagoginį išsilavinimą, yra 

nuolat besimokantys, atviri naujovėms ir atradimams, gebantys dirbti komandoje. Įstaigoje 

skatinama mokymosi visą gyvenimą nuostata, tam pasiekti įstaiga nuolat bendradarbiauja su 

mokymosi platformomis pedagogas.lt ir „Ugdymo meistrai „Besimokančių darželių tinklas“. 

Kiekvienam darbuotojui sudarytos sąlygos ugdyti kompetencijas bei pagal poreikį kelti kvalifikaciją. 
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Ugdytinių muzikinius gebėjimus ugdo meninio ugdymo (muzikos) mokytoja, fizinį aktyvumą ugdo 

meninio ugdymo (judesio) mokytoja, o meninė raiška ugdoma meninio ugdymo (keramikos) 

mokytojos. 

Ugdymo įstaigos bendruomenė aktyviai bendradarbiauja su Eigulių seniūnija, Kauno miesto 

savivaldybės V. Kudirkos bibliotekos Parko padaliniu, „Šilavoto“ senelių globos namais, Kauno 

lopšeliais-darželiais „Mažylis“, „Kregždutė”, „Varpelis“, „Bitutė“, „Atžalėlė“ bei Kauno miesto 

mokyklomis: „Paparčio“ pradine mokykla, Martyno Mažvydo ir Pilėnų progimnazijomis. 

Tarptautiniame kontekste įstaiga bendradarbiauja su Slovėnijos įstaiga „Fini institute „Work for 

young people“. 

 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Įstaigos ikimokyklinio ugdymo(si) programa, grindžiama vadovaujantis svarbiausiais 

ikimokyklinio ugdymo(si) principais, užtikrinančiais ugdymo(si) kryptingumą, integralumą, 

veiksmingas ugdomąsias sąveikas ir ugdymo(si) kokybę (2 pav.). 

 

                  

2 pav. Ikimokyklinio ugdymo(si) proceso principai 
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Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas.  

Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, gauti 

reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga 

ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Saugus vaiko 

emocinis ryšys su mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si).  

Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, 

emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos.  

Žaismės ir kūrybiškumo principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) 

pagrindinis bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o 

žaidimas – svarbiausia savarankiška vaiko veikla.  

Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei.  

Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, 

vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos 

kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo.  

Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus. 

Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, 

tyrinėjimo ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 

Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 

veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis poveikis vaikų ugdymui(si). 

Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu 

besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų 

interesų.  
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III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

Tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir bendruomenės 

susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, 

rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mąstymo, 

kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 

 organizuoti ugdymą derinant kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, taikant žaidimą, 

kaip pagrindinį ugdymosi metodą, ir kitą patirtinę veiklą; 

 padėti atsiskleisti individualiems vaikų poreikiams ir gebėjimams, kuriant saugią, funkcionalią, 

veikti skatinančią bei vaiko poreikius ir gebėjimus atitinkančią ugdymo(si) aplinką;  

 ugdyti vaiko kalbą kaip pagrindinę bendravimo priemonę, padėti išreikšti mintis, jausmus, 

lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius, naudojant įvairias komunikavimo priemones 

ir kuriant dialogą; 

 bendradarbiaujant su šeima, specialistais, švietimo paslaugų tiekėjais ir visuomene, plėsti 

vaiko supratimą apie aplinkinį pasaulį, skatinti pažinimo džiaugsmą, plėtoti intelektinius 

gebėjimus ir suteikti galimybes savarankiškai tyrinėti bei atrasti; 

 ugdyti vaikų estetinį suvokimą ir meninę raišką, palaikant vaikų spontaniškas, kūrybines idėjas; 

 siekiant užtikrinti kiekvieno vaiko ugdymosi sėkmę, daromą pažangą, sistemingai stebėti, 

dokumentuoti ir vertinti pasiekimus, juos aptarti su tėvais (globėjais);  

 saugoti ir stiprinti vaiko fizinę ir psichinę sveikatą, ugdyti sveikos ir saugios gyvensenos 

įgūdžius, tenkinti judėjimo poreikį bei skatinti fizinį aktyvumą;  

 sukurti vaikams ugdymuisi pritaikytą ir ugdymąsi skatinančią aplinką. 

 Ugdymosi pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią visų 

vaiko potencinių galių ūgtį. Konceptualus ugdymo modelis sukuria lanksčią, visapusišką ugdymo(si) 

aplinką, kurioje kiekvienas vaikas gali augti ir tobulėti pagal savo individualius poreikius, galias ir 

gebėjimus (3 pav.). 
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3 pav. Kauno lopšelio-darželio „Šermukšnėlis“ konceptualus ugdymo(si) modelis 

 

Siekiant atsižvelgti į vaiko galias, ugdymo(si) procesas organizuojamas pagal vaiko 

raidą skatinančias 5 ugdymosi sritis: „Aš ir bendruomenė“, „Mūsų sveikata ir gerovė“, „Aš kalbų 
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pasaulyje“, „Kuriu ir išreiškiu“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“. Kiekvieno ugdytinio dalyvavimą 

užtikrina įtraukus ugdymo(si) procesas, grindžiamas universalaus dizaino mokymuisi prieiga, 

patirtine veikla, vaiko žaidimais apimant visuminio ugdymo(si) procesus. Tai sukuria prielaidas 

visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si) tampant besirūpinančiu savimi ir kitais, pasitikinčiu, jautriu 

socialinei ir kultūrinei įvairovei, lanksčiai mąstančiu, kūrybingu, tyrinėjančiu, komunikabiliu bei 

sėkmingai besimokančiu. Ikimokyklinio ugdymo rezultatai – vaikų raidos ir ugdymosi procese 

nuosekliai įgyjami bei plėtojami jų pasiekimai: vertybinės nuostatos, žinios bei supratimas ir 

gebėjimai. 

 

IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

 Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra visuminis ugdymas(is), universalus dizainas 

mokymuisi, vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla. Visuminis ugdymas(is) yra pagrindinė 

ikimokyklinio ugdymosi kryptis, kuri lemia vaikų emocinių, socialinių, fizinių, pažinimo, kalbos, 

kūrybos potencinių galių harmoningą plėtojimąsi. Universalus dizainas mokymuisi (UDM) yra 

kiekvieno vaiko sėkmingą ugdymąsi laiduojanti įtraukaus ugdymo organizavimo prieiga. Visavertę 

įtrauktį užtikrina prigimtinių kiekvieno vaiko ugdymosi skirtumų pripažinimas ir kokybiškai 

įgyvendinamos esminės ugdymo(si) proceso modeliavimo kryptys. Vaikų žaidimas yra paties vaiko 

kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau įgytos ir plėtojamos galios. Siekiama vaikų 

savarankiško žaidimo ir žaismingo ugdymo(si) vienovės bei darnos. Patirtinės veiklos yra vaiko 

ugdymasis judant, pajaučiant, stebint, tyrinėjant, eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, 

komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir atradimus. Ugdymo(si) proceso organizavimo 

pagrindas. Kurdami kokybišką ankstyvojo ugdymo turinį remiamės pažangiomis praktikomis bei 

vaiko raidos ir ugdymo teorijomis.  

Ugdymo(si) turinys – tai ką siūlys vaikas  ir ką siūlysime vaikui, kad jis ugdytų(si) numatytas 

vertybines nuostatas, gebėjimus, įgytų gyvenimo patirtį. Programos ugdymo turinyje numatyti 

vaiko gebėjimai ir vertybinės nuostatos, plėtojant vaikų pasiekimus 18-oje sričių, orientuojantis į 

vaiko amžiaus tarpsnį nuo gimimo iki 3 metų ir  3-6 metų. Ugdymo turinys planuojamas 

atsižvelgiant į rekomendacijas ikimokyklinio ugdymo mokytojui pateiktas knygoje „Ugdymo 

priemonė. Žaismė ir atradimai“.  
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UGDYMOSI SRITIS „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ 

VAIKO GALIA – BESIRŪPINANTIS SAVIMI IR KITAIS 

 
UGDYMOSI SRITIES  

„MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ ASPEKTAI 
 

PASIEKIM
Ų SRITIS 

VERTYBINĖ 
NUOSTATA, 

ESMINIS 
GEBĖJIMAS 

PASIEKIMŲ ŽINGSNIAI 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ 
VAIKO PERSPEKTYVOS) 

K
A

SD
IE

N
IO

 G
Y

V
EN

IM
O

 ĮG
Ū

D
ŽI

A
I 

Vertybinė 
nuostata. 
Domisi, kas 
padeda augti 
sveikam ir 
saugiam. 
 
Esminis 
gebėjimas. Esant 
galimybei renkasi 
sveikatai palankų 
maistą, 
savarankiškai 
pavalgo, 
pasirūpina savo 
kūno švara, 
prisideda prie 
aplinkos tvarkos 
palaikymo, rodo 
pradinius saugaus 
elgesio mokykloje 
įgūdžius, pasako, 
kaip saugiai elgtis 
gatvėje, buityje, 
gamtoje ir su 
nepažįstamais 
žmonėmis. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

 
Vaikai aiškinasi, klauso 
skaitomų tekstų, varto 
knygeles, deda korteles, 
piešinius. Girdi vaisių, daržovių 
bei kitų maisto produktų 
pavadinimus, vaikai kaupia 
atitinkamą žodyną. Grupėje 
įrengtoje „virtuvėje“, žaidžia 
režisūrinius maisto gaminimo 
žaidimus. Kasdienio valgymo 
metu mokosi valgyti 
savarankiškai, naudotis stalo 
įrankiais ir pasirinkti, su kokiu 
stalo įrankiu valgyti skirtingą 
maistą. Susipažįsta su higienos 
reikmenimis, ugdosi kūno 
priežiūros įgūdžius: prausia 
veidą, rankas ir nusišluosto, 
susišukuoja plaukus. Mokosi 
laikytis tvarkos, rūšiuoti, 
tvarkytis žaislus, mokytojo 
žaidinamas padeda vieną kitą 
daiktą į vietą. 
 
 
 
 
Vaikai aiškinasi sveiko maisto 
naudą, tyrinėja sveiko maisto 
piramidę, dėlioja savo dienos 
meniu ir mąstymo žemėlapius 
(sveika – nesveika). Žaisdami 
„kavinę“ ir „restoraną“, kuria 
patiekalų receptus, imituoja 
maisto gaminimą. Gamina 
sveikus užkandžius ir gėrimus, 
tyrinėja, matuoja, žymisi, kiek 

 
Suaugusiojo padedamas ruošia 
maistą: tepa, laužo, mirko. Pradeda 
tinkamai naudotis stalo įrankiais.  
Suaugusiojo padedamas naudojasi 
tualetu, prausiasi ir šluostosi veidą, 
apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir 
nusiauna batus. 
Padeda į vietą vieną kitą daiktą. 
Pradeda laikytis susitarimų ir 
saugiai elgtis lauko aikštelėse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio pasiekimų) 

 
Aiškinasi, kodėl svarbu valgyti 
įvairų, sveikatai naudingą maistą, iš 
kur ir kaip 
jis atsiranda ant mūsų stalo. 
Savarankiškai serviruoja stalą, 
valgo tvarkingai, tinkamai 
naudojasi stalo įrankius ir 
susitvarko pavalgęs.  
Pažįsta šviesoforo spalvas, žino, ką 
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jos reiškia. Pasako, kad kelią (gatvę) 
pereiti reikia kartu su 
suaugusiuoju. Stebint 
suaugusiajam, saugiai naudojasi 
veiklai skirtais aštriais daiktais 
(žirklėmis, pieštukais, mentelėmis). 
Žino, į ką kreiptis pagalbos ištikus 
nelaimei. Atpažįsta tinkamus ir 
netinkamus prisilietimus. 
 
 
 
 

vandens išgeria per dieną. 
Diskutuoja apie maisto 
tausojimą, asmens higieną ir 
plovimo svarbą. Atlieka 
tyrimus apie bakterijas, 
virusus ir mokosi laikytis 
higienos taisyklių. Aptaria 
tvarką, tvarko aplinką, rūšiuoja 
šiukšles. Mokosi tinkamų ir 
netinkamų prisilietimų, sako 
„ne“ netinkamoms 
situacijoms. Praktikuoja saugų 
elgesį gatvėje, grupėje, 
gamtoje, žino, kur kreiptis 
pagalbos nelaimės atveju. 
Dalyvauja užsiėmimuose apie 
sveiką gyvenimo būdą, mitybą, 
higieną ir saugų elgesį. 

FI
ZI

N
IS

 A
K

TY
V

U
M

A
S 

Vertybinė 
nuostata. 
Noriai juda, 
mėgsta judrią 
veiklą ir žaidimus. 
Esminis 
gebėjimas. 
Tiksliai ir 
koordinuotai 
šliaužia, ropoja, 
eina, bėga, lipa, 
išlaiko 
pusiausvyrą 
judėdamas, meta, 
gaudo ir spiria 
kamuolį, 
spontaniškai ir 
tikslingai atlieka 
kasdienius 
veiksmus, 
kuriems būtina 
akių ir rankos 
koordinacija bei 
išlavėjusi 
smulkioji 
motorika, derina 
judesius poroje, 
grupėje 
šokdamas ar 
žaisdamas. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Ropoja, sėdasi, atsistoja, siekia 
daiktų. Pratinasi ir 
savarankišką vaikščiojimą 
tobulina judesius eidami link 
juos kviečiančio mokytojo. 
Vaikščioti ir išlaikyti 
pusiausvyrą. Mokosi eidami 
sumažinto ploto paviršiumi 
įveikdami kliūtis (ką nors 
peržengdami), lipdami į 
kalniuką. Judėdami laisvoje 
erdvėje, žaisdami judriuosius 
žaidimus, vaikai nuo greito 
ėjimo pereina prie bėgimo. 
Žaidžia žaidimus su kamuoliu: 
ridena, meta, gaudo kamuolį. 
Veria ant virvutės dideles 
sagas, makaronus, stambias 
detales. Žaidžia pilstymo 
žaidimus grupėse ant šviesos 
stalų (pilsto smėlį, įvairias 
kruopas), lauko smėlio 
erdvėse, lauke įrengtoje 
purvynėje (pilsto smėlį, žemes, 
purvą, vandenį, gamtinę 
medžiagą). Idėjos veikloms 
leidinyje „Žaismė ir 
atradimai“. 
 
 
 

 
Pastovi ant vienos kojos (3–4 
sekundes). Tikslingai skirtingu 
ritmu eina, apeina arba peržengia 
kliūtis, eina plačia (25–30 cm) linija. 
Bėga keisdamas kryptį, greitį, 
neprarasdamas pusiausvyros. 
Laikydamasis lipa ir nulipa laiptais 
pakaitiniu žingsniu. Nušoka nuo 
laiptelio, atsispirdamas abiem 
kojomis 1–2 kartus pašoka nuo 
žemės, peršoka liniją. Meta ir 
gaudo kamuolį abiem rankomis, 
spiria kamuolį stovėdamas. Derina 
akies ir rankos, abiejų rankų, rankų 
ir kojų judesius: veria ant virvutės 
dideles sagas, užsega lipdukais 
batus. Ridena kamuolį abiem 
rankomis arba pakaitomis dešine ir 
kaire ranka. 
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3-6 METŲ 

(siekiame 5-6 žingsnio pasiekimų) 
 

 
 
Ugdytinai juda spontaniškai, 
atlieka veiksmus su skirtingo 
dydžio, svorio ar formos 
priemonėmis. Žaidžia įvairius 
imitacinius bei judriuosius 
žaidimus, kuriuose lavinami 
visi pagrindiniai judesiai: 
šliaužimas, ropojimas, ėjimas, 
bėgimas, šuoliukai, 
laipiojimas, pralindimas, 
metimai, pusiausvyros 
pratimai. Išbando įvairiausius 
mokytojo demonstruojamus ir 
pačių atrandamus ėjimo ir 
bėgimo būdus: bėgimą 
kaitalioti su ėjimu. eiti 
pasistiebus, ištiesta virve, 
aukštai keliant kelius, 
pristatomuoju žingsniu ir kt. 
Dalyvauja estafetėse, 
sportinėse varžybose. 
Nevaržomai judant išbando 
savo kūno judėjimo galimybes. 
Lavina rankos judesių tikslumą 
akies ir rankos koordinaciją 
dėliojant, konstruojant, 
veriant, piešiant ir kt. Atlieka 
atsipalaidavimo, kvėpavimo, 
vaikų jogos pratimus (pratimai 
atliekami grupėse, rūbinėlėse, 
sensorinėje erdvėje, pievoje, 
krepšinio aikštelėje). Lauke 
važinėjasi dviračiu, paspirtuku, 
mašinėlėmis, dalyvauja sporto 
šventėse. 

Eina pakaitiniu ir pristatomuoju 
žingsniu, aukštai keldamas kelius. 
Bėgioja vingiais, išsisukinėdamas, 
bėga ant pirštų galų. Šokinėja nuo 
vienos kojos ant kitos, šokinėja 
judėdamas pirmyn. Lipa 
kopėtėlėmis. 
Meta kamuolį iš įvairių padėčių, 
pagauna jį sulenkdamas rankas per 
alkūnes. 
Spiria kamuolį iš įvairių padėčių, į 
taikinį. 
Bėga ilgesnius atstumus. Bėga 
pristatomuoju ar pakaitiniu 
žingsniu. Šoka į tolį, į aukštį. 
Žaisdamas laisvai koordinuotai 
juda, orientuojasi erdvėje. 
Stengiasi sėdėti, stovėti, vaikščioti 
taisyklingai. Dažniausiai vaikščioja, 
stovi, sėdi taisyklingai. Pieštuką ir 
žirkles laiko taisyklingai. Tiksliai 
atlieka sudėtingesnius judesius su 
smulkiais daiktais. Pastato aukštą 
statinį, išlaikantį pusiausvyrą. 
Veiksmus su smulkiais daiktais 
atlieka vikriai, tiksliai ir kruopščiai. 
Tiksliai valdo pieštuką ir žirkles ką 
nors piešdamas, kirpdamas. 
Kuria įvairias konstrukcijas, 
sudėtingus statinius. 
 
 
 
 
 
 
 
 

EM
O

C
IJ

Ų
 

SU
V

O
K

IM
A

S 
IR

 
R

A
IŠ

K
A

 

Vertybinė 
nuostata. Domisi 
savo ir kitų 
emocijomis bei 
jausmais. 
 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Vaikai mimika, kūno judesiais 
reiškia jausmus. Tyrinėja savo 
ir kitų kūną, jausmus, kalbą. 
Džiaugsmą, liūdesį, baimę, 
pyktį reiškia skirtingu 
intensyvumu (nuo silpno 
nepatenkinto niurzgėjimo iki 
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Esminis 
gebėjimas. 
Atpažįsta, 
atliepia, įvardija, 
aptaria savo ir 
kitų emocijas ar 
jausmus, jų 
priežastis, 
įprastose ramiose 
situacijose 
emocijas ir 
jausmus išreiškia 
tinkamais, kitiems 
priimtinais 
būdais, žodžiais ir 
elgesiu atliepia 
kito jausmus. 

 
Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi 
savus emocijų ir jausmų raiškos 
būdus, pradeda vartoti emocijų 
pavadinimus. 
Domisi kito vaiko ar suaugusiojo 
įvairių emocijų ir jausmų raiška, 
pastebi aiškiai reiškiamas emocijas, 
į jas skirtingai reaguoja (pasitraukia 
šalin, jei kitas piktas arba glosto, jei 
kitas nuliūdęs). 

garsaus rėkimo). Būdinga 
greita nuotaikų kaita. 
Atpažįsta kito vaiko ar 
suaugusiojo džiaugsmo, 
liūdesio ir kitų emocijų 
išraiškas. Pradeda vartoti 
emocijų raiškos žodelius. Stebi 
save veidrodyje, veido 
išraiškomis vaizduoja įvairias 
emocijas. Tyrinėja nuotraukas, 
knygas, paveikslėlius, kuriuose 
pavaizduotos įvairios 
emocijos, bando jas atpažinti 
ir įvardinti. 
 
 
 
 
 
Ugdytiniai džiaugiasi ir liūdi, 
matydamas savo bei kitų vaikų 
emocijas. Žaidžiant reiškia 
emocijas, įsivaizduoja tam 
tikras situacijas, atlieka 
vaidmenis. Pasikeitus dienos 
ritmui, įvykus netikėtam 
įvykiui ar kito vaiko netikto 
reagavimo, patys  pradeda 
valdyti savo emocijų raišką, jų 
intensyvumą. Įvairiomis 
vizualinėmis priemonėmis 
(veideliais, spalvomis ir kt.) 
įvardija, žymi pažymėtas 
emocijas, įvardija priežastis, 
sukėlusias vieną ar kitą 
emociją. Išbando skirtingus 
nusiraminimo būdus 
neigiamoms emocijoms 
išreikšti (suskaičiuoja iki trijų, 
penkių, pasitraukia į ramybės 
kampelį, išminko, nupučia 
pyktį, gniaužia kamuoliuką, 
žaidžia su kinetiniu smėliu, 
klausosi ramios muzikos ir kt.), 
padedančius nusiraminti, 
valdyti impulsus, taikiai išlieti 
emocijas. Varto, komentuoja  
emocijų knygelėse matomus 
paveikslėlius. Klausosi 

 
3-6 METŲ 

(siekiame 5-6 žingsnio pasiekimų) 

Atpažįsta ir pavadina savo emocijas 
bei jausmus. Įvardija situacijas, 
kuriose jie kilo. Emocijas ir jausmus 
dažniausiai išreiškia sau ir kitiems 
priimtinais būdais. Atpažįsta ir 
komentuoja kitų emocijas, jausmus 
ir situacijas, kuriose jie kyla. Gana 
tiksliai iš veido mimikos, balso, 
kūno pozos nustato ir pasako, kaip 
jaučiasi kitas. Pastebi nuskriaustą, 
nusiminusį ir dažniausiai 
geranoriškai  stengiasi jam padėti. 
Pradeda įvairiais būdais (žodžiu, 
piešiniu ar kt.) komunikuoti apie 
jausmus su kitais. Apibūdina savo 
emocijas ir jausmus, skirtingus jų 
raiškos būdus, pakomentuoja 
emocijas ir jausmus sukėlusias 
situacijas bei priežastis. 
Pradeda suprasti, kad kai kurie 
veiksmai ir žodžiai gali įžeisti kito 
jausmus. Kalbasi apie tai, kaip 
jaučiasi ir išreiškia jausmus. 
Aptaria  kas gali padėti pasijusti 
geriau, jei jie yra nusiminę ir pikti. 
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terapinių pasakų, skaitomų 
istorijų, žiūri filmukus, 
diskutuoja apie savo ar kitų 
patiriamas emocijas, jas 
sukėlusias situacijas bei jų 
atsiradimo priežastis. 
Įvairiomis meninėmis 
priemonėmis vaizduoja 
emocijas (piešia, lipdo, 
spalvina, dažo). Kuria 
socialines istorijas: „Kai man 
liūdna” ir kt., jas iliustruoja. 
Žaidžia vaidmenų, naratyvinius 
žaidimus per kurias atpažįsta  
ir išreiškia emocijas. 

SA
V

IR
EG

U
LI

A
C

IJ
A

 IR
 S

A
V

IK
O

N
TR

O
LĖ

 

Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs valdyti 
dėmesį, emocijų 
raišką ir elgesį. 
 

Esminis 
gebėjimas. 
Sutelkia dėmesį ir 
pastangas veiklai, 
dažniausiai laikosi 
tvarkos ir 
susitarimų, 
bendraudamas su 
kitais elgiasi 
mandagiai, 
stengiasi 
kontroliuoti savo 
žodžius ir 
veiksmus, 
įsiaudrinęs geba 
nusiraminti. 
 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Nusiramina kalbinamas, 
nešiojamas. Pats ieško 
nusiraminimo: apkabina žaislą, 
šaukia suaugusįjį, ropščiasi ant 
kelių. Pradeda valdyti savo 
emocijas ir veiksmus, 
reaguodamas į suaugusiojo 
veido išraišką, žodžius, balso 
intonaciją. Išbando įvairius 
konfliktų sprendimo būdus 
(rėkia, neduoda žaislo, pasako 
suaugusiam ir kt.). Bando 
laikytis suaugusiojo prašymų ir 
susitarimų. 
 
 
 
 
 
 
Vaikas mokosi išreikšti savo 
jausmus, apibūdina, kodėl 
jaučiasi tam tikru būdu, ir 
laukia pedagogo atsakymo. 
Suaugusio pagalba jis valdo 
emocijas, naudojasi 
reguliavimo metodais: parodo, 
išreiškia jausmus, prašo 
pagalbos, pasiguodžia, 
leidžiasi apkabinamas, 
nuraminamas, nukreipia 
dėmesį į kitus dalykus arba 
pasitraukia iš įtampos 
keliančios situacijos. Mokosi 

 
Ramus ir rodo pasitenkinimą 
kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu 
kas nepatinka, nueina šalin, 
atsisako bendros veiklos, ieško 
suaugusiojo pagalbos. Žaisdamas 
kalba su savimi, kad sutelktų 
dėmesį, kontroliuotų veiksmus. 
Padedamas suaugusiojo įprastose 
kasdienėse situacijose valdo savo 
emocijų raišką ir elgesį. Pradeda 
laikytis jam suprantamų 
suaugusiojo prašymų ir bendrų 
susitarimų. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio pasiekimų) 

 
Pats taiko įvairius nusiraminimo, 
atsipalaidavimo būdus, siūlo juos 
kitiems. 
Siekdamas tikslo, geba atidėti kai 
kurių norų patenkinimą. Bando 
susilaikyti nuo netinkamo elgesio 
provokuojančiose situacijose jas 
ignoruodamas. Vienas ir kartu su 
kitais ieško taikių išeičių, kad 
neskaudintų kitų. Stengiasi 
suvaldyti savo pyktį, įniršį. 
Supranta susitarimų, taisyklių 
prasmę bei naudingumą ir 
dažniausiai savarankiškai jų laikosi. 



16 

Lengvai priima dienos ritmo 
pasikeitimus. 
 

atpažinti kūno signalus, kurie 
rodo, kada reikia poilsio arba 
judėjimo. Išbando 
atsipalaidavimo ir kvėpavimo 
pratimus. Dalyvauja veiklose, 
kurios reikalauja ištvermės, 
tikslumo ir kliūčių įveikimo. 

SA
V

IV
O

K
A
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A
V
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A

R
B

A
 

Vertybinė 
nuostata. Pasitiki 
savimi ir savo 
gebėjimais, 
gerbia save ir 
kitus. 
 
Esminis 
gebėjimas. 
Pažįsta savo kūną, 
pasako, kad yra 
berniukas 
(mergaitė), 
supranta savo 
augimą ir 
gebėjimų 
tobulėjimą, 
prisistato kitam, 
komentuoja, kuo 
domisi, kas 
patinka 
(nepatinka), 
supranta ir gina 
savo bei kitų 
teises būti ir žaisti 
kartu, priskiria 
save savo šeimai, 
grupei, įstaigos 
bendruomenei, 
žino savo 
tautybę, tėvynę. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Išorinį kūno vaizdą ir kūno 
dalis tyrinėja per judrias 
veiklas, jausdami, patirdami, 
ką kuri kūno dalis daro, kaip 
juda, stebėdami save 
veidrodyje, savo atvaizdą 
matydami vandens paviršiuje, 
ant blizgių daiktų paviršių, 
žaisdami šešėlių žaidimus. 
Matuojasi ūgį naudodamas 
ūgio matuoklį. Reaguoja į savo 
vardą. Atpažįsta save 
veidrodyje, nuotraukose. 
Išreiškia savo norus, pyksta, jei 
neleidžia to daryti. Kalba 
pirmuoju asmeniu, savo „aš“ 
sieja su savo veikla. Pasako, 
kas jis yra- berniukas ar 
mergaitė. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Judėdamas, improvizuodamas 
kūno judesiais, tyrinėja ką gali 
ir ko negali kūnas, pradeda 
jausti asmeninę ir bendrą 
erdvę. Tyrinėja judėjimo ir 
atramos, virškinimo, 
kvėpavimo, kraujotakos 
sistemas, vartydami 
enciklopedijas vaikams, 
žiūrėdami informacinius 
filmukus, taikydami vaikams 
skirtas papildytosios realybės 
technologijas, atlikdami 
eksperimentus, kurdami 
modelius, kurie nematoma 

 
Eksperimentuoja kūno judesiais ir 
pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir 
veido dalis. 
Parodo ar pasako, kiek jam metų. 
Pasako savo vardą ir kas jis yra – 
berniukas ar mergaitė. Apie save 
kalba pirmuoju asmeniu, pasako, 
ką daro, ką turi. Siekia 
savarankiškumo: „aš pats“. Patogiai 
jaučiasi įprastoje grupės aplinkoje 
su pažįstamais suaugusiaisiais ir 
vaikais. Domisi kitų vaikų žaidimais 
ir grupės veiklomis. 
Suaugusiojo skatinamas domisi 
supančios kultūrinės aplinkos 
simboliais. Teigiamai reaguoja į kita 
kalba kalbančius vaikus, 
suaugusiuosius ir grupėje 
apsilankančius svečius. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio pasiekimų) 

 
Išbando naujus būdus tyrinėti savo 
kūno augimą. Dalinasi stebiniais 
apie vidinių kūno sistemų veiklos 
išorinius ženklus (iškvepiamas oras, 
širdies plakimas ir kt.). Teigiamai 
vertina savo savybes ir gebėjimus, 
žaisdamas tyrinėja galimus 
socialinius savo vaidmenis. 
Dalyvauja šeimos, grupės ir 
mokyklos bendruomenės veiklose. 
Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 
mokykloje priimamų sprendimų. 
Pasako savo tautybę, šalį, kurioje 
gyvena, žino savo namų adresą. 
Tyrinėja savo šalies ir kitų jam 
įdomių šalių simbolius, kalbą, 
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žemėlapius, žmonių gyvenimo 
būdą, supranta, kad visi žmonės 
yra lygūs, pasako keletą šalių 
panašumų ir skirtumų. Domisi ir 
dažniausiai laikosi šeimos,  grupės, 
mokyklos,  vietinės bendruomenės 
vertybių ir jam suprantamų pareigų 
bei teisių. 
 

padaro matomą. 
Stebi, fiksuoja savo kūno 
augimą – matuoja ūgį, kuria 
savo pėdų, plaštakų, 
atspaudus). Mokytojo 
padedami, vaikai tyrinėja ir 
mokosi pajausti savo 
asmeninės erdvės ribas, 
suprasti savo privatumą ir 
reaguoti į asmeninės erdvės 
ribų pažeidimą. Vaikai aiškina, 
ką suprato, kuo ypatingas 
kūnas, ką jis gali, ko negali. 

G
EB

ĖJ
IM

A
S 

ŽA
IS

TI
 

Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs kartu 
su kitais vaikais 
plėtoti žaidimus, 
kurdamas vaikų 
žaidimo kultūrą. 
 
Esminis 
gebėjimas. 
Individualiai ir 
drauge su kitais 
žaidžia ir pats 
kuria įvairius 
žaidimus: 
režisūrinius, 
vaidmenų ir 
žaidimus su 
taisyklėmis, moka 
laikytis skirtingų 
žaidimų, taisyklių. 
 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

 
Žaidimas tampa savo kūno 
galimybių tyrinėjimu. Maži 
vaikai, spontaniškai judėdami 
ir sąveikaudami su aplinka, 
ima pažinti savo kūno 
galimybes. Suaugusiesiems 
žaidinant, instinktyvūs ir 
spontaniški vaikų judesiai 
darosi vis tikslingesni ir 
pasikartojantys. Vaikai 
„atranda“ savo ir kitų kūno 
dalis jas liesdami ir jausdami 
prisilietimą; žaisdamas mokosi 
šviesoforo spalvas, atsargiai 
elgtis su buities daiktais ir 
lauke. Tobulina kasdienio 
gyvenimo įgūdžius: žaidžia 
režisūrinius maisto gaminimo 
žaidimus grupėje, lauke 
įrengtoje virtuvėlėje. 
 
 
Individualiai ar dviese žaidžia 
paprastą režisūrinį ar 
vaidmenų žaidimą, laikosi 
žaidimo vaidmens taisyklių. 
Žaisdamas su kitais stengiasi 
derinti žaidybinius veiksmus. 
Drauge su kitais tikslingai kuria 
žaidimo erdvę, pritaiko vietą, 
atsirenka žaidimui reikalingas 
priemones, žaislus. Tikslingai 
pasirenka arba susikuria 
žaidimo erdvę. Drauge su 
kitais vaikais plėtoja tęstinius 

 
Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu 
vaiku, pradeda derinti savo 
veiksmus su kito žaidėjo veiksmais. 
Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka 
arba pats susikuria erdvę žaidimui. 
Kartodamas veiksmus žaidžia vieną 
įsiminusi įvykį, jungia du tris 
žaidybinius veiksmus į paprastą 
kasdienį siužetą. Individualiai ar 
dviese žaidžia paprastą režisūrinį ar 
vaidmenų žaidimą, laikosi žaidimo 
vaidmens taisyklių. 
 
 
 
 
 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio pasiekimų) 

 
Mokytojo paskatintas nesunkiai 
įsitraukia į kolektyvinius 
režisūrinius žaidimus, kuria 
naratyvinius žaidimų pasaulius. 
Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, 
pradeda žaisti vaizduotės žaidimus 
vien kalbėdamasis. Mėgsta žaisti 
netradicinėse erdvėse (kieme, 
gamtoje), išradingai jas 
pritaikydamas žaidimui. Tvarko 
žaidimo erdves prieš žaidimą ir jį 
baigus. 
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Kuria išplėtotus ilgalaikių 
naratyvinių žaidimų siužetus 
mėgstamų knygų, filmų ir vaizdo 
žaidimų pagrindu. Žaisdamas su 
kitais lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 
kontroliuoja savo ir kitų veiksmus, 
konstruktyviai sprendžia kylančius 
nesutarimus. Laikosi taisyklių 
dalyvaudamas kolektyviniuose 
sportiniuose, judriuosiuose ir 
didaktiniuose 
žaidimuose. 
 

siužetinius vaidmenų 
žaidimus. Žaisdamas 
improvizuoja, kuria vis 
sudėtingesnius siužetus. 
Nesunkiai geba laikytis 
siužetinio vaidmenų žaidimo 
taisyklių ir vaidmenų funkcijų. 
Mėgsta žaisti netradicinėse 
erdvėse (kieme, gamtoje), 
išradingai jas pritaikydamas 
žaidimui. Tvarko žaidimo 
erdves prieš žaidimą. 
Žaidimo metu įtvirtina 
higieninius įgūdžius, mokosi 
mandagaus elgesio. 
Režisūrinių ir vaidmeninių 
žaidimų metu vaikai maitina 
lėles, serviruoja ir puošia stalą 
kuria lankymosi kavinėje ar 
kitoje viešoje vietoje siužetus. 
Žaidžia vaidmeninius žaidimus 
plėtodami siužetą apie saugų 
elgesį grupėje ir gatvėje. 
Žaidžiant vaidmeninius 
žaidimus mokosi saugaus 
elgesio su nepažįstamais 
žmonėmis, naudojant lėles ar 
figūrėles. 

 

Ugdymo(si) kontekstai, pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, ugdymo(si) būdai 
 

 Ugdymo(si) procesas apima įvairius kontekstus, tokius kaip universalaus dizaino mokymuisi, 

žaismės, judraus patirtinio ugdymosi, kultūrinių dialogų, kalbų įvairovės, tyrinėjimo ir gilaus 

mokymosi, realių ir virtualių aplinkų bei kūrybinių dialogų kontekstus, kurie visi kartu kuria 

prasmingą ir įtraukiantį ugdymosi procesą, skatinantį vaikų fizinį aktyvumą, sveikatą, kūrybiškumą 

ir socialinį - emocinį vystymąsi. Plėtojant ugdymo sritį „Mūsų sveikata ir gerovė“ pedagogo 

vaidmuo yra ypač svarbus, siekiant skatinti vaikų sveikatą ir gerovę. Pedagogas veikia kaip 

įkvepiantis pavyzdys, pats tyrinėdamas judesius, valgydamas sveiką maistą ir rūpindamasis aplinka, 

taip motyvuodamas vaikus sekti jo pavyzdžiu. Jis sukuria lanksčią ir visiems prieinamą ugdymo(si) 

aplinką, kurioje vaikai, nepriklausomai nuo jų amžiaus, socialinių, kultūrinių ar sveikatos skirtumų, 

gali žaisti, patirti ir ugdytis. Pedagogas skatina individualizavimą ir diferencijavimą, pritaikydamas 

veiklas prie vaikų poreikių ir gebėjimų, leidžiant jiems veikti savo tempu ir mokytis vieniems iš kitų. 

Patirtinis mokymasis yra esminė strategija, kurioje vaikai įsitraukia į praktines užduotis, 
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eksperimentus ir žaidimus, skatinančius jų smalsumą ir kūrybiškumą. Žaidybiniai metodai, 

praktinės užduotys, tyrinėjimas ir interaktyvios veiklos padeda vaikams įtvirtinti sveikos mitybos, 

asmens higienos ir saugaus elgesio įgūdžius. 

UGDYMOSI SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

VAIKO GALIOS – PASITIKINTIS, JAUTRUS SOCIALINEI IR KULTŪRINEI ĮVAIROVEI 

 
UGDYMOSI SRITIES  

„AŠ IR BENDRUOMENĖ“ ASPEKTAI 
 

PASIEKIMŲ 
SRITIS 

VERTYBINĖ 
NUOSTATA, 

ESMINIS 
GEBĖJIMAS 

PASIEKIMŲ ŽINGSNIAI 
UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ 
VAIKO PERSPEKTYVOS) 

SA
N

T
Y

K
IA

I S
U

 S
U

A
U

G
U

SI
A

IS
 IR

 B
EN

D
R

A
A

M
ŽI

A
IS

 

Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs 
geranoriškai 
bendrauti ir 
bendradarbiauti su 
suaugusiaisiais ir 
bendraamžiais. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pasitiki mokytojais, 
juos gerbia, ramiai 
jaučiasi su jais 
kasdienėje ir 
neįprastoje 
aplinkoje, iš jų 
mokosi, drąsiai 
dalinasi savo 
mintimis, žino, kaip 
elgtis su 
nepažįstamais 
suaugusiaisiais. 
Geranoriškai elgiasi 
su bendraamžiais, 
natūraliai priima 
kitų skirtumus, 
draugauja bent su 
vienu vaiku, 
supranta savo 
žodžių ir veiksmų 
pasekmes sau ir 
kitiems. 
 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Mokosi būti ir veikti šalia kitų 
ir kartu su kitais įsitraukdami 
į bendrus žaidimus ir veiklas 
grupelėje. Žaisdamas kartu 
su suaugusiuoju išbando 
naujus dalykus. Trumpam 
įsitraukia į bendrą žaidimą, 
pakaitomis su kitu vaiku 
žaidžia tuo pačiu žaislu. 
Bendrose veiklose vaikai 
ugdosi jautrumą kito 
poreikiams: mokosi suprasti, 
ką jaučia, ko nori kitas. 
Žaidinami, matydami save 
veidrodyje, nuotraukose 
tyrinėja aš – ne aš ribas; 
kasdienėje rutinoje ir 
veiklose atsirinkdami savo 
drabužėlius ar žaislus 
aiškinasi mano – tavo 
santykį, ko nors turėjimą (ką 
turiu aš – ką turi tu). 
 
 
 
Žaidžia bendrus žaidimus, 
žaidimus grupelėse. Vaikai 
patys inicijuoja bendrus 
žaidimus ar veiklas, siūlo ir 
derina veiklos idėjas, 
veiksmus, siužetą, susikuria 
veiklos ir elgesio taisykles, 
padeda, paremia vienas kitą, 

Drąsiai išbando ką nors nauja, 
ramiai stebi nepažįstamus 
žmones, kai šalia yra juo 
besirūpinantis suaugusysis. Ieško 
bendraamžių draugijos. Siekia 
veikti savarankiškai, tikisi savo 
iniciatyvų palaikymo, pagyrimo. 
Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip 
pertvarko suaugusiųjų veiksmus, 
žodžius, intonacijas. Trumpam 
įsitraukia į bendrą žaidimą, 
pakaitomis su kitu vaiku žaidžia 
tuo pačiu žaislu. Pradeda 
suprasti, kuris daiktas yra jo, kuris 
– kito, o kuriuo naudojamasi 
bendrai. 
 
 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, 
mandagiai bendrauti su 
pažįstamais ir nepažįstamais 
suaugusiaisiais bei vaikais. 
Palaiko ilgalaikę draugystę 
mažiausiai su vienu vaiku. 
Supranta, koks elgesys yra 
priimtinas ar nepriimtinas kitiems 
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ir kodėl. Rodo iniciatyvą 
susikalbėti ir bendradarbiauti su 
kitais. Kasdienėse situacijose 
bando tinkamu būdu išsakyti 
priešingą nei suaugusiojo ar kito 
vaiko nuomonę, aiškinasi, tariasi. 
Pradeda tarpininkauti kitiems 
vaikams, jiems sprendžiant 
tarpusavio nesutarimus. Domisi 
socialiniais ir kultūriniais 
skirtumais tarp vaikų, jų šeimų ir 
natūraliai juos priima. Parodo 
supratimą ir pagarbą kitokiai 
išvaizdai, kitokiam požiūriui, kitai 
kultūrai. Supranta, kad 
gyvendamas grupėje turi susitarti 
dėl visiems priimtino elgesio. 
Suvokia savo veiksmų akivaizdžias 
pasekmes sau, kitiems ir visai 
grupei. 
 
 

tariasi. Išbando pačių 
bendraujant atrastus, iš 
skaitomų knygelių ar 
suaugusiųjų sužinotus 
įvairius emocinių ryšių, 
abipusės simpatijos, 
draugystės užmezgimo ir 
palaikymo būdus, aiškinasi, 
koks draugas yra geras ir 
koks yra blogas. Piešia save ir 
kitus, matuodamiesi, 
lygindami akių, plaukų 
spalvą, kalbėdamiesi apie 
savo norus, pomėgius, 
gebėjimus, šeimas, namus, 
kartu žaisdami ar kurdami 
bendrus darbus, švęsdami 
šventes, socialiniuose 
tinkluose komunikuodami su 
kitų tautybių bendraamžiais. 
Pasako, kuo jie panašūs į 
kitus ir kuo skiriasi nuo kitų 
vaikų ir suaugusiųjų. 
Dalyvauja draugystės, 
autizmo supratimo, 
Tolerancijos dienos 
socialinėse iniciatyvose. 

SA
V

IV
O

K
A

 IR
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A
V

IG
A

R
B

A
 

Vertybinė 
nuostata. Pasitiki 
savimi ir savo 
gebėjimais, gerbia 
save ir kitus. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pažįsta savo kūną, 
pasako, kad yra 
berniukas 
(mergaitė), 
supranta savo 
augimą ir gebėjimų 
tobulėjimą, 
prisistato kitam, 
komentuoja, kuo 
domisi, kas patinka 
(nepatinka), 
supranta ir gina 
savo bei kitų teises 
būti ir žaisti kartu, 
priskiria save savo 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Reaguoja į savo vardą, 
Atpažįsta save veidrodyje, 
nuotraukose. Išreiškia savo 
norus, pyksta jei neleidžia to 
daryti. Kalba pirmuoju 
asmeniu, savo aš sieja su 
savo veikla, pasako kas jis yra 
- berniukas ar mergaitė. 
Piešia, vaizduoja save ant 
įvairaus dydžio, faktūros 
popieriaus, veidrodinio 
paviršiaus. Atėjęs į grupę 
savo vardą žymi vardo 
kortele, paveikslėliu. 
Suaugusio padedamas, rodo 
kiek metų. 
 
 
 
 
 
 

Eksperimentuoja kūno judesiais ir 
pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir 
veido dalis. Parodo ar pasako, 
kiek jam metų. 
Pasako savo vardą ir kas jis yra – 
berniukas ar mergaitė. Apie save 
kalba pirmuoju asmeniu, pasako, 
ką daro, ką turi. Siekia 
savarankiškumo: „aš pats“. 
Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 
aplinkoje su pažįstamais 
suaugusiaisiais. Domisi kitų vaikų 
žaidimais ir grupės veiklomis. 
Suaugusiojo skatinamas domisi 
supančios kultūrinės aplinkos 
simboliais. 
Teigiamai reaguoja į kita kalba 
kalbančius vaikus, suaugusiuosius 
ir grupėje apsilankančius svečius. 
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šeimai, grupei, 
įstaigos 
bendruomenei, 
žino savo tautybę, 
tėvynę. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikas suvokia save kaip 
unikalų asmenį per žaidimą, 
pasakojimus ir piešinius, 
vaizduodamas savo 
stiprybes. Augimą jaučia per 
savarankiškumą kasdienėse 
veiklose, matuodamas 
drabužių ir batų dydžius, 
naudojant ūgio matuoklius ir 
žiūrint ankstesnes 
nuotraukas. Emociniais 
ryšiais jis pajaučia šeimą kaip 
bendruomenę, piešia ją ir 
pasakoja apie savo kūrybą. 
Su šeima dalyvauja šventėse 
ir bendrose dirbtuvėse. 
Susipažįsta su savo miesto, 
šalies simboliais ir kultūros 
objektais per išvykas, knygas, 
fotografijas, piešinius ir 
valstybinės šventes. Pajaučia 
vaikų grupę kaip 
bendruomenę, kai užsimezga 
ryšys su mokytoju ir 
bendraamžiais. Girdėdamas 
gimtąją kalbą, dalyvauja 
veiklose su tautosakos, 
tautodailės ir etno muzikos 
motyvais, bei šventėse. 
Reiškia mintis ir jausmus, 
pasirenka žaidimo draugus, 
jaučiasi pilnaverčiu grupės 
nariu, siekia dėmesio ir 
vertinimo. Suvokia savo 
norus, gebėjimus, apibūdina 
save pagal fizines ir elgesio 
savybes, priklausomybę 
šeimai ir grupei. Vertina save 
ir rūpinasi kitais, žino, kur 
kreiptis pagalbos. 

Išbando naujus būdus tyrinėti 
savo kūno augimą. Dalinasi 
stebiniais apie vidinių kūno 
sistemų veiklos išorinius ženklus 
(iškvepiamas oras, širdies 
plakimas ir kt.). 
Teigiamai vertina savo savybes ir 
gebėjimus, žaisdamas tyrinėja 
galimus socialinius savo 
vaidmenis. 
Dalyvauja šeimos, grupės ir 
mokyklos bendruomenės 
veiklose. Prisideda prie šeimoje, 
grupėje ar mokykloje priimamų 
sprendimų. Pasako savo tautybę, 
šalį, kurioje gyvena, žino savo 
namų adresą. Tyrinėja savo šalies 
ir kitų jam įdomių šalių simbolius, 
kalbą, žemėlapius, žmonių 
gyvenimo būdą, supranta, kad 
visi žmonės yra lygūs, pasako 
keletą šalių panašumų ir 
skirtumų. Domisi ir dažniausiai 
laikosi šeimos, grupės, mokyklos, 
vietinės bendruomenės vertybių 
ir jam suprantamų pareigų bei 
teisių. 
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Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs kartu su 
kitais vaikais 
plėtoti žaidimus, 
kurdamas vaikų 
žaidimo kultūrą. 
 
Esminis gebėjimas. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Spontaniškai judėdami dėl 
džiaugsmingos aplinkinių 
reakcijos vaikas labiausiai 
pasisekusius judesius ir 
garsus vis tikslingiau kartoja, 
ima su jais žaisti, 
manipuliuoti, siekdami 
socialinio atsako, turi savo 
bendravimo „kalbą“. Drąsiai 

Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu 
vaiku, pradeda derinti savo 
veiksmus su kito žaidėjo 
veiksmais. 
Tikslingai renkasi žaislus, 
pasirenka arba pats susikuria 
erdvę žaidimui. 
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Individualiai ir 
drauge su kitais 
žaidžia ir pats kuria 
įvairius žaidimus: 
režisūrinius, 
vaidmenų ir 
žaidimus su 
taisyklėmis, moka 
laikytis skirtingų 
žaidimų taisyklių. 
 

Kartodamas veiksmus žaidžia 
vieną įsiminusi įvykį, jungia du 
tris žaidybinius veiksmus į 
paprastą kasdienį siužetą. 
Individualiai ar dviese žaidžia 
paprastą režisūrinį ar vaidmenų 
žaidimą, laikosi žaidimo vaidmens 
taisyklių. 
 
 
 
 
 
 

juda erdvėje, tyrinėja 
supančią aplinką, 
eksperimentuoja su įvairiais 
žaislais ir daiktais. Tikslingai 
renkasi žaislus, pasirenka 
arba pats sukuria 
bendravimo erdvę žaidimui. 
Individualiai ar dviese žaidžia 
paprastą režisūrinį ar 
vaidmenų žaidimą, laikosi 
žaidimo vaidmens taisyklių. 

 

Laisvai juda erdvėje, žaidžia 
su įvairiais objektais ir 
daiktais, juos tyrinėja. 
Drauge su kitais tikslingai 
kuria žaidimo erdvę, pritaiko 
vietą, pasirenka žaidimui 
reikalingas priemones, 
žaislus. Žaidžia režisūrinius, 
siužetinius vaidmeninus 
žaidimus. Žaidžia žaidimus su 
taisyklėmis (dėlionės 
mozaikos, judrūs žaidimai-
gaudynės, slėpynės, įvairūs 
stalo žaidimai. Patys kuria 
žaidimo taisykles. Vaikai 
patys inicijuoja bendrus 
žaidimus ar veiklas, siūlo ir 
derina veiklos idėjas, 
veiksmus, siužetą, susikuria 
veiklos ir elgesio taisykles, 
padeda, paremia vienas kitą, 
tariasi. Žaidimų metu 
išbando pačių bendraujant 
atrastus įvairius emocinių 
ryšių, abipusės simpatijos 
ryšius, draugystės palaikymo 
būdus. 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Mokytojo paskatintas nesunkiai 
įsitraukia į kolektyvinius 
režisūrinius žaidimus, kuria 
naratyvinius žaidimų pasaulius. 
Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, 
pradeda žaisti vaizduotės 
žaidimus vien kalbėdamasis. 
Mėgsta žaisti netradicinėse 
erdvėse (kieme, gamtoje), 
išradingai jas pritaikydamas 
žaidimui. Tvarko žaidimo erdves 
prieš žaidimą ir jį baigus. 
Kuria išplėtotus ilgalaikių 
naratyvinių žaidimų siužetus 
mėgstamų knygų, filmų ir vaizdo 
žaidimų pagrindu. Žaisdamas su 
kitais lanksčiai kaitalioja 
vaidmenis, kontroliuoja savo ir 
kitų veiksmus, konstruktyviai 
sprendžia kylančius nesutarimus. 
Laikosi taisyklių dalyvaudamas 
kolektyviniuose sportiniuose, 
judriuosiuose ir didaktiniuose 
žaidimuose. 

P
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Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs priimti 
iššūkius ir spręsti 
problemas. 
 
Esminis gebėjimas. 
Geba atpažinti ir 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Vaikas žaisdamas atlieka dvi 
nesudėtingas, suprantamas 
veiksmų sekas (paima 
kamuolį ir paduoda draugui). 
Susidūręs su kliūtimi, 
žodžiais, mimika, gestais 
parodo su kokia kliūtimi 
susidūrė. Pats ieško 

Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, 
mimika ir kūno kalba parodo 
suaugusiajam, su kokia problema 
susidūrė. Bando savarankiškai 
spręsti kasdienes problemas. 
Nepavykus stebi, kaip tai daro kiti 
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įvardyti iššūkį, 
problemą, kliūtį, 
savarankiškai ir 
drauge 
su kitais ieško 
iššūkio įveikos, 
problemos 
sprendimo būdų, 
apsvarsto ir 
pasirenka tinkamus 
konkrečiai 
situacijai, įvertina 
priimtų sprendimų 
pasekmes 
 

ir išbando jų taikomus problemų 
sprendimo būdus arba kreipiasi 
pagalbos į suaugusįjį. Atsižvelgia į 
ankstesnę patirtį ir taiso, tobulina 
sprendimą. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sprendimų, kaip išspręsti 
nedideles problemas, aiškiai 
išsako savo norus ir 
ketinimus. Nusiramina kai 
yra supykęs. Nepavykus 
stebi, kaip tai daro kiti, 
išbando jų taikomus 
sprendimo būdus arba 
kreipiasi pagalbos pas 
suaugusį. 
 
 
 
 
 
Atpažįsta, įvardina ir bando 
apibūdinti esamą problemą. 
Savarankiškai ar drauge su 
kitais ieško sprendimo būdų, 
eksperimentuoja, išbando 
žinomus ar sugalvotus 
veikimo būdus. 
Pasirenka tinkamiausia 
sprendimą esamai situacijai. 
Stebi vertina ir supranta savo 
ir kitų veiksmų pasekmes. 
Kurdamas, konstruodamas 
statinius kartu su kitais 
vaikais ieško bendrų 
problemos sprendimo būdų, 
siūlo sprendimo būdus 
kitiems. 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Atpažįsta ir natūraliai priima 
sudėtingą veiklą, kliūtis, 
sunkumus ar problemas, yra 
nusiteikęs jas savarankiškai ar 
drauge su kitais įveikti. 
Susidūręs su nauja problema, 
taiko turimas žinias ir patirtį, 
pradeda problemą vertinti iš 
skirtingų perspektyvų.  
Pasirenka tinkamiausią 
sprendimą iš kelių 
galimų, tariasi su kitais, siūlo ir 
priima pagalbą. Stebi, aptaria ir 
atsižvelgia į priimtų sprendimų 
pasekmes. 
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Vertybinė 
nuostata. Nori 
pažinti ir suprasti 
aplinkinį pasaulį, 
džiaugiasi sužinojęs 
ką nors nauja. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pažįsta jam 
suprantamus 
socialinius,  
kultūrinius ir 
gamtos objektus 
bei reiškinius,  juos 
įvardija ir 
apibūdina, žinojimą 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Tyrinėja artimiausioje 
aplinkoje esančius daiktus, 
objektus, augalus, gyvūnus, 
atpažįsta, įvardija 
pagrindinius jų požymius. 
Mokytojas parengia aplinką, 
kuria domisi, sutelkia dėmesį 
į arti esančius veidus, 
daiktus. Reaguoja į skirtingus 
vaizdus, paviršius, kvapus, 
garsus, skonius. Atpažįsta 
artimus žmones, žaislus, 
daiktus. Kartu su mokytoju 
stebi ir atpažįsta artimiausią 
savo aplinką, orientuojasi 
joje. Pažįsta ir pavadina kai 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje 
praeityje vykusius šeimos ar 
grupės įvykius, užfiksuotus 
nuotraukose, įrašuose ir kt. 
Natūraliai įsitraukdamas į 
kasdienius, rutininius įvykius ir 
veiklas, parodo, kad žino paros 
dalių seką ir jaučia veiklų trukmę 
(vyko ilgai ar trumpai). 
Pažįsta daugiau artimiausioje 
aplinkoje esančių augalų, gyvūnų, 
pradeda vartoti 
tikslius jų pavadinimus. Dalyvauja 
prižiūrint augalus. Atpažįsta 
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pritaikydamas 
žaidimuose ir 
kitose. 
 

rečiau pasitaikančius gamtos 
reiškinius (vaivorykštė, 
perkūnija). 
Turėdamas galimybę, renkasi būti 
patinkančioje gamtinėje, 
socialinėje, kultūrinėje aplinkoje, 
džiaugiasi ten esančiais objektais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kuriuos gyvūnus, žmones, 
daiktus, jų atvaizdus. Žino kai 
kurių daiktų paskirtį ir jais 
naudojasi (šukos, šaukštas, 
nosinaitė). Atpažįsta ir 
pavadina vis daugiau 
artimiausioje aplinkoje 
esančių augalų (sodo, daržo, 
lauko), gyvūnų, daiktų, 
domisi jais. Skiria atskirus 
gamtos reiškinius. 
Orientuojasi savo grupės, 
darželio, namų aplinkoje. 
Pasako savo ir savo šeimos 
narių vardus. Dalyvauja 
prižiūrint augalus ar gyvūnus. 
 
 
 
 
Vaikas susipažįsta su gamtos 
objektais per plakatus, 
paveikslus, išvykas ir 
diskusijas. Vaikai atpažįsta ir 
įvardija dažniausiai 
sutinkamus gyvūnus, 
medžius, gėles, daržoves, 
grybus, taip pat 
gyvenamosios vietovės 
objektus (namus, 
parduotuves, kelius). Jie 
geba pasakyti savo 
gyvenamosios vietos 
pavadinimus, metų laikus ir 
jų požymius, skiria gamtos 
reiškinius, tokius kaip rūkas, 
pūga, šlapdriba. Vaikai taip 
pat domisi technika, žino 
tėvų profesijas ir aptaria 
gimtąjį miestą ar gyvenvietę. 
Jie įvardija ir bando 
paaiškinti gamtos bei 
socialinius reiškinius, 
apibūdina savo šeimą, 
kaimynus, gyvenamąją vietą, 
gyvūnus ir augalus. Mokosi 
rūšiuoti atliekas, rodo 
atsakomybę už aplinką, 
dalyvauja vietos 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Pasako savo šalies ir sostinės 
pavadinimą. Papasakoja apie 
tradicines šventes, jas palygina su 
kai kuriomis kitų tautų šventėmis. 
Skiria ir pavadina suaugusių 
šeimos narių ir kitas dominančias 
profesijas, pasakoja, ką dirba 
aptariamų profesijų atstovai, 
kokia jų sukuriamų daiktų ir 
paslaugų vertė, kaip vyksta jų 
mainai. Samprotauja apie tai, 
kaip žmonės gyveno, ką dirbo 
seniau, kokie daiktai buvo 
naudojami, kaip jie pasikeitė, kaip 
atrodo dabar. Vartoja savaitės 
dienų pavadinimus, žodžius 
praeičiai, dabarčiai, ateičiai 
apibūdinti. 11 Įžvelgia gyvūnų ir 
augalų kai kuriuos panašumus ir 
skirtumus, pagal kuriuos juos 
grupuoja. Dalinasi savo žiniomis 
apie tai, kur gyvena ir kuo minta 
gyvūnai, kur kokie augalai, grybai 
auga, kokių sąlygų jiems reikia. 
Pradeda suprasti Žemės, Saulės, 
Mėnulio ir kitų dangaus kūnų 
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ryšius. Įžvelgia, kaip keičiasi kai 
kurių gyvūnų ir augalų gyvenimas 
skirtingais metų laikais. Jaučiasi 
atsakingas už socialinę, kultūrinę 
ir gamtinę aplinką bei jos ateitį: 
apmąsto ir siūlo būdus, kaip ja 
rūpintis, prižiūrėti, puošti. 
Paaiškina, kodėl išteklius reikia 
tausoti. Tyrinėdamas savo šalies 
ir nutolusių vietovių 
gyvenamąsias sąlygas, 
samprotauja apie žmogus ir 
gamtos ryšį. Pradeda jausti 
prieraišumą artimiausiai 
socialinei, kultūrinei ir gamtinei 
aplinkai, išreikšdamas jį veikloje ir 
kūryboje. 

bendruomenės renginiuose, 
šventėse ir talkose. Pažįsta 
gyvenamosios vietos 
objektus, pastebi jų 
pasikeitimus ir dalyvauja 
išvykose į gamtą, teatrą, 
muziejus, pasakodami apie 
įspūdžius. 
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Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs valdyti 
dėmesį, emocijų 
raišką ir elgesį. 
Esminis gebėjimas. 
Sutelkia dėmesį ir 
pastangas veiklai, 
dažniausiai laikosi 
tvarkos ir 
susitarimų, 
bendraudamas su 
kitais elgiasi 
mandagiai, 
stengiasi 
kontroliuoti savo 
žodžius ir 
veiksmus, 
įsiaudrinęs geba 
nusiraminti. 
 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio pasiekimų) 

Sekdamas suaugusio 
pavyzdžiu bendrauja su kitais 
vaikais nusišypsodamas, 
taikiai žaisdamas greta, 
bando dalintis, palaukti savo 
eilės. Bando savo emocijas, 
nuotaiką, jausmus pavadinti 
žodžiais., valdyti neigiamus 
jausmus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mokosi apmąstyti elgesį, 
rinktis tinkamus veiksmus ir 
elgtis pagal įgytą supratimą. 
Nusiramina kalbėdamas apie 
tai, kas jį įskaudino, ir 
girdėdamas suaugusio 
nuomonę. Ramioje 
situacijoje įvardija netinkamo 
elgesio pasekmes, laikosi 
elgesio taisyklių ir stengiasi 
jų laikytis grupėje bei išvykų 
metu. Kaupia gerų darbų 
kraitę ir ieško sprendimų 
ginčuose su draugais. Mokosi 

Ramus ir rodo pasitenkinimą 
kasdiene tvarka bei ritualais. 
Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, 
atsisako bendros veiklos, ieško 
suaugusiojo pagalbos. Žaisdamas 
kalba su savimi, kad sutelktų 
dėmesį, kontroliuotų veiksmus. 
Padedamas suaugusiojo įprastose 
kasdienėse situacijose valdo savo 
emocijų raišką ir elgesį. Pradeda 
laikytis jam suprantamų 
suaugusiojo prašymų ir bendrų 
susitarimų. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Pats taiko įvairius nusiraminimo, 
atsipalaidavimo būdus, siūlo juos 
kitiems. 
Siekdamas tikslo, geba atidėti kai 
kurių norų patenkinimą. Bando 
susilaikyti nuo netinkamo elgesio 
provokuojančiose situacijose jas 
ignoruodamas; vienas ir kartu su 
kitais ieško taikių išeičių, kad 
neskaudintų kitų. Stengiasi 
suvaldyti savo pyktį, įniršį. 
Supranta susitarimų, taisyklių 
prasmę bei naudingumą ir 
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dažniausiai savarankiškai jų 
laikosi. Lengvai priima dienos 
ritmo pasikeitimus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pavadinti paros dalis ir 
savaitės dienas, pasakoja, ką 
veikė vakar, ką veikia 
šiandien ir ką veiks rytoj. 
Rodo pasitenkinimą dienos 
tvarka, priima jos pokyčius. 
Suaugusio skatinami, vaikai 
dėlioja grupės dienotvarkę 
su paveikslėliais, stebi, kas 
jau įvyko ir kas dar įvyks. 
Pajunta dienos ritmą, ypač 
ypatingais įvykiais. Tyrinėja 
nuotaikos ir energijos kaitą, 
pažymėdami ją paveikslėliais. 
Susikuria ritualus prieš 
miegą, pvz., pavarto knygutę, 
klausosi lopšinės ar muzikos. 
Kasdieniai ritualai padeda 
orientuotis laike ir tyrinėti 
judėjimo bei poilsio ritmą. 

 
 

 
Ugdymo(si) kontekstai, pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, ugdymo(si) būdai 

 

Kuriant dinamišką, įtraukiantį ir kūrybišką ugdymo(si) procesą, judrus patirtinis 

ugdymasis, kultūrinių dialogų, kalbų įvairovės, žaismės, universalaus dizaino kontekstai ir virtualių 

bei realių aplinkų sąveikos yra būtini. Strategijos, kurias pedagogas gali taikyti, apima 

individualizuotą požiūrį, leidžiantį vaikams rinktis įvairius veiklos būdus ir priemones ugdančius jų 

poreikius bei gebėjimus. Patirtinis ugdymas(is) per žaidimus, eksperimentus ir praktines veiklas 

padeda vaikams išmokti valdyti savo elgesį, užmegzti draugystes ir geriau suprasti bendravimo 

taisykles. Pedagogas turėtų palaikyti jautrius ir pastovius emocinius ryšius su vaiku, veikti kaip 

elgesio modelis vaikui ir teikiantis vaikams aktualų turinį bei veiklas, padedančias pažinti ir suprasti 

save bei savo vietą tarp kitų. Pedagogas turi skatinti dialogą, bendradarbiavimą ir dalinimąsi 

patirtimi, kurti emocinį saugumą ir jautriai reaguoti į vaikų poreikius. Ugdymosi būdai: tyrinėjimai, 

eksperimentai, kūrybiniai  bei imitaciniai žaidimai, savireguliaciją plėtojantys žaidimai, pokalbiai, 

diskusijos apie jausmus. 
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UGDYMOSI SRITIS „TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

VAIKO GALIA – LANKSČIAI MĄSTANTIS 

 
UGDYMOSI SRITIES 

„TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ ASPEKTAI 
 

PASIEKIMŲ 
SRITIS 

VERTYBINĖ 
NUOSTATA, ESMINIS 

GEBĖJIMAS 
PASIEKIMŲ ŽINGSNIAI 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ 
VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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Vertybinė nuostata. 
Nori pažinti ir 
suprasti aplinkinį 
pasaulį, džiaugiasi 
sužinojęs ką nors 
nauja. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pažįsta jam 
suprantamus 
socialinius, 
kultūrinius ir gamtos 
objektus bei 
reiškinius, juos 
įvardija ir apibūdina, 
žinojimą 
pritaikydamas 
žaidimuose ir kitose 
veiklose. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai iki 3 m. daiktų pasaulį 
pažįsta ir atpažįsta visais 
jutimais: spalvą, formą, 
garsą, kvapą, skonį, 
tekstūrą. Pirmaisiais 
gyvenimo metais tyrinėja 
daiktus juos griebdami, 
liesdami, kišdami į burną, 
kramtydami, domisi 
judančiais ir garsus 
skleidžiančiais daiktais. 
Daiktai rūšiuojami pagal 
formą, spalvą, dydį, 
naudojant rūšiavimo žaislus 
ir sensorines priemones. 
Žaisdami ir tyrinėdami 
vaikai pažįsta aplinkoje 
esančius daiktus, pastebi jų 
požymius (forma, dydis, 
spalva, tekstūra) ir 
medžiagas (minkštos, 
kietos, skaidrios, 
neskaidrios). Stebėdami 
aplinką, suteikia daiktams 
prasmę, prisitaiko prie 
aplinkos, ugdosi 
savarankiškumą, 
suprasdami, ką reikia apeiti, 
pakelti ar pernešti. Vaikai 
taip pat pastebi daiktų seką 
(pvz., šviesoforas, perėja). 
Stebėdami, kaip kiti 
naudoja įrankius, patys juos 
išbando, kūrybiškai naudoja 
žaidimuose ir ugdosi 
nuostatą tausoti daiktus. 
Vaikai mokosi rūšiuoti 
daiktus pagal dydį, formą, 
spalvą ir tekstūrą, lygindami 

Atpažįsta ir reaguoja į 
netolimoje praeityje 
vykusius šeimos ar grupės 
įvykius, užfiksuotus 
nuotraukose, įrašuose ir kt. 
Natūraliai įsitraukdamas į 
kasdienius, rutininius 
įvykius ir veiklas, parodo, 
kad žino paros dalių seką ir 
jaučia veiklų trukmę (vyko 
ilgai ar trumpai).  
Pažįsta daugiau 
artimiausioje aplinkoje 
esančių augalų, gyvūnų, 
pradeda vartoti tikslius jų 
pavadinimus. Dalyvauja 
prižiūrint augalus. Atpažįsta 
rečiau pasitaikančius 
gamtos reiškinius 
(vaivorykštė, perkūnija).  
Turėdamas galimybę, 
renkasi būti patinkančioje 
gamtinėje, socialinėje, 
kultūrinėje aplinkoje, 
džiaugiasi ten esančiais 
objektais. 
 

 

 

 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 
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Pasako savo šalies ir 
sostinės pavadinimą. 
Papasakoja apie tradicines 
šventes, jas palygina su kai 
kuriomis kitų tautų 
šventėmis. Skiria ir 
pavadina suaugusių šeimos 
narių ir kitas dominančias 
profesijas, pasakoja, ką 
dirba aptariamų profesijų 
atstovai, kokia jų sukuriamų 
daiktų ir paslaugų vertė, 
kaip vyksta jų mainai. 
Samprotauja apie tai, kaip 
žmonės gyveno, ką dirbo 
seniau, kokie daiktai buvo 
naudojami, kaip jie 
pasikeitė, kaip atrodo 
dabar. Vartoja savaitės 
dienų pavadinimus, žodžius 
praeičiai, dabarčiai, ateičiai 
apibūdinti. 
Įžvelgia gyvūnų ir augalų kai 
kuriuos panašumus ir 
skirtumus, pagal kuriuos 
juos grupuoja. Dalinasi savo 
žiniomis apie tai, kur gyvena 
ir kuo minta gyvūnai, kur 
kokie augalai, grybai auga, 
kokių sąlygų jiems reikia. 
Pradeda suprasti Žemės, 
Saulės, Mėnulio ir kitų 
dangaus kūnų ryšius. 
Įžvelgia, kaip keičiasi kai 
kurių gyvūnų ir augalų 
gyvenimas skirtingais metų 
laikais. Jaučiasi atsakingas 
už socialinę, kultūrinę ir 
gamtinę aplinką bei jos 
ateitį: apmąsto ir siūlo 
būdus, kaip ja rūpintis, 
prižiūrėti, puošti. Paaiškina, 
kodėl išteklius reikia 
tausoti. Tyrinėdamas savo 
šalies ir nutolusių vietovių 
gyvenamąsias sąlygas, 
samprotauja apie žmogus ir 
gamtos ryšį. Pradeda jausti 
prieraišumą artimiausiai 

ir grupuodami juos. 
Tyrinėdami daiktus, 
atpažįsta jų savybes, o 
mokytojo komentarai 
padeda geriau suprasti 
skirtumus ir panašumus. 
Lygindami ir apžiūrinėdami 
daiktus, ugdo mąstymą, 
koncentraciją, kantrybę ir 
koordinaciją. Pradeda 
suprasti daiktų vaizdavimą 
plokštumoje ir tyrinėti jų 
dydį, lygindami su savo ūgiu 
ar rankų apimtimi. Tyrinėja 
gamtos ir žmogaus sukurtus 
daiktus naudodamiesi 
enciklopedijomis, vaizdo 
įrašais bei priemonėmis, 
kaip lupos, mikroskopai ar 
išmanieji daiktai. Vaikai 
pradeda suprasti daiktų 
kaitą, technologijų pažangą 
ir lygina praeities bei 
dabarties daiktus, mokosi 
apie medžiagas, iš kurių jie 
pagaminti. 
Eksperimentuoja su 
išmaniaisiais žaislais ir 
įrenginiais, tyrinėdami, kaip 
jie veikia, ir ieško atsakymų 
į klausimus. Vaikai stebi 
augalus ir gyvūnus, mokosi 
atpažinti jų savybes. 
Supranta, kad medžiai 
suteikia pavėsį, gamina 
deguonį, ir rūpinasi 
augalais, ugdydami 
atsakomybę. Stebėdami 
gyvūnus, atpažįsta jų rūšis, 
judesius ir gyvenamąsias 
vietas, ugdydami pagarbą 
gamtai. Tyrinėja gamtos 
vienovę, supranta augalų ir 
gyvūnų poreikius, stebi 
gamtos ciklus ir 
dokumentuoja pokyčius.  
Vaikai eksperimentuoja su 
fizikiniais reiškiniais, tokiais 
kaip jėga, energija, 
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socialinei, kultūrinei ir 
gamtinei aplinkai, 
išreikšdamas jį veikloje ir 
kūryboje. 

magnetizmas ir paprasti 
mechanizmai, tyrinėja 
vandenį ir spalvų spektrą, 
taip pat plečia žodyną, 
naudodami tikslines 
sąvokas. 
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Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs pažinti 
pasaulį jam 
suprantamais 
matematiniais 
būdais.  
 

Esminis gebėjimas. 
Atranda skaičių ir 
figūrų pasaulį, plėtoja 
supratimą ir kalbą 
apie skaičiavimo ir 
matavimo būdus, jų 
taikymą aplinkai 
pažinti, problemoms 
spręsti, geba išreikšti 
pastebėjimus apie 
objektų kiekį, formą, 
dydį, sekas, vietą ir 
judėjimo kryptį. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Nuo pirmųjų metų vaikai 
stebi ir yra įtraukiami į 
situacijas, kuriose minimi 
skaičiai, yra skaičiuojama 
(pavyzdžiui, eilėraščiai, 
dainelės, judrieji žaidimai, 
išvykos, stalo žaidimai). 
Padedami mokytojo, vaikai 
atranda, kad „vienetą“ 
galima susieti su vienu 
daiktu, kad skaičiuojant 
naudojama ta pati žodžių 
seka, o paskutinis skaičių 
sekos skaičius reiškia 
suskaičiuotą objektų kiekį. 
Vaikai natūraliai įgunda 
įvertinti daiktų rinkinio kiekį 
iki 5-ių, neskaičiuodami 
daiktų („matomi“ skaičiai). 
Vaikai sampratą apie įvykių 
prigimtį ir objektų požymius 
įgyja palaipsniui. Iki 3 metų 
jie pradeda numatyti įvykių 
baigtį, pavyzdžiui, supranta, 
kad įjungus jungiklį, žaislas 
pradeda judėti. Suvokimą 
apie priežasties ir pasekmės 
ryšį vaikai ugdosi žaisdami 
su medžiagomis ar 
objektais, susijusiais su šiais 
reiškiniais. Dienotvarkėje jie 
klijuoja numatomų įvykių 
paveikslėlius ir atrenka 
reikalingus ingredientus 
maisto ruošimui. 
 
 
 
3–6 metų vaikai įsitraukia į 
skaičiavimo veiklas, kuriose 
skaičiuoja pridedant po 
vieną, naudodami daiktus, 
piešinius ir pirštus. 

Nuosekliai įvardija skaičius 
1, 2, 3, atpažįsta ir susieja 
įvairias ,,matomų skaičių“ 
išraiškas (rankos pirštai, 
taškai, brūkšneliai), 
paduoda tiek daiktų, kiek 
prašoma. Supranta, ką 
reiškia būti pirmam, 
antram. 
Palygina du daiktus, 
besiskiriančius tik ilgiu, 
mase ar tūriu, veikdamas 
(suartindamas, 
pakilnodamas, pilstydamas 
vandenį ar smėlį). Parodo, 
kuris iš dviejų daiktų yra 
ilgas – trumpas, sunkus – 
lengvas, pilnas – tuščias ir 
pan.  
Surikiuoja kelių objektų 
rinkinį pagal ilgumą ar 
stambumą į vieną eilę. 
Tapatina, atrenka kelis 
daiktus (jų vaizdus) pagal 
spalvą, formą, dydį. 
Kopijuoja dviejų elementų 
sekas (vaizdines, garsines, 
judesio). 
 
 
 
 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Nuosekliai įvardija skaičius 
nuo 0 iki 10, juos parašo 
skaitmenimis. Paduoda 
tikslų daiktų skaičių, kai jų 
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yra daugiau nei 5; pasako, 
kiek jų yra daugiau už 5 ir 
kelių trūksta iki 10. Atlieka 
sudėties ir atimties 
veiksmus 7-ių ribose. Žymi, 
skaičiuoja, vaizduoja 
duomenis, naudojasi 
grafiniais jų vaizdais 
spręsdamas problemas. 
Kalbėdamas apie ateities 
įvykius, pradeda vartoti 
žodžius: būtinai, tikrai įvyks; 
gali būti, įmanoma, kad 
įvyks; taip negali būti, 
niekada neįvyks.  
Palygina du tris mažai 
besiskiriančius 
išmatuojamus dydžius, 
randa žodžių nedideliam jų 
skirtumui apibūdinti (šiek 
tiek didesnis, truputį 
ilgesnis, beveik vienodi, 
panašaus aukščio ir pan.). 
Apibūdindamas aplinkos 
objektus, vartoja bent 
penkis dvimačių ir trimačių 
figūrų pavadinimus 
(skritulys, kvadratas, 
trikampis, kubas, rutulys). 
Žinomas figūras pavadina 
taisyklingai, nepriklausomai 
nuo jų padėties ar dydžio. 
Atrenka figūrai 
sukomponuoti reikalingas 
detales ir jas tinkamai 
sudėlioja.  
Apibūdina, kaip vienas kito 
atžvilgiu yra išsidėstę 
matomi daiktai. Išgirdęs ar 
pamatęs judėjimo su 
krypties pakeitimu planą, jį 
iš atminties įvykdo, atkuria, 
geba pasakyti ir bando 
pavaizduoti, kaip reikėtų 
sugrįžti (judėti atbuline 
tvarka). Nukopijuoja, 
pratęsia, sukuria seką iš 
dviejų pasikartojančių 
elementų. 

Naudodami fizines ir 
skaitmenines priemones bei 
gaudami mokytojo 
grįžtamąjį ryšį, vaikai 
mokosi atpažinti ir 
paaiškinti kiekybinę 
informaciją (pvz., 
skaitmenis, schemas). 
Skaičiavimo užduotis jie 
atlieka suvaidindami, 
piešdami ir manipuliuodami 
daiktais, įsitraukia į 
žaidimus, kuriuose 
skaičiuoja į priekį ir atgal 
(12 ribose). Vaikai pradeda 
suprasti skaičiavimo 
procesus, jungdami ir 
skaidydami kiekius, 
pavyzdžiui, 5, 10 arba 12 
objektų grupėse. 
Dalyvaudami kūrybinėse 
veiklose, jie apibūdina 
objektų kiekį kaip 
pakankamą ar per didelį, 
sprendžia praktinius 
uždavinius ir pradeda 
vartoti matematinę kalbą 
(pvz., „Tai man primena...“, 
„Tai tiesa, nes...“). 3–6 
metų vaikai pradeda 
suprasti, kad tam tikra 
informacija gaunama 
surinkus duomenis per 
stebėjimą ar apklausą. 
Drauge su suaugusiais jie 
kelia klausimus, į kuriuos 
atsakoma „taip“ arba „ne“, 
ir dalyvauja apklausose, 
kurių atsakymų skaičius 
neviršija 12. Vaikai 
dalyvauja diskusijose apie 
duomenų fiksavimą ir 
grafišką jų vaizdavimą, 
mokosi interpretuoti 
piešinius, diagramas ir 
schemas. Kartodami 
eksperimentus ir apklausas, 
vaikai pradeda suprasti, 
kad, be įprastų nuspėjamų 
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 įvykių, yra ir atsitiktinių. 
Žaisdami žaidimus, kurių 
baigties neįmanoma 
nuspėti (pvz., suktuku ar 
kauliuku), jie suvokia, kad 
atsitiktiniai įvykiai turi tam 
tikrą tikimybę. 
Diskutuodami apie įvykių 
tikimybę, vaikai pradeda 
vartoti žodžius kaip „gali 
įvykti – gali neįvykti“, 
„didelė tikimybė – maža 
tikimybė“. 
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Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs pažinti, 
išbandyti ir saugiai 
naudoti aplinkoje 
esančias 
skaitmenines 
technologijas. 
 

Esminis gebėjimas. 
Geba pažinti ir 
naudoti lengvai 
valdomas 
skaitmenines 
priemones, kurti 
elementarų 
skaitmeninį turinį, 
sudaryti kelių vienas 
po kito einančių 
veiksmų programas. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Žaisdami, tyrinėdami 
aplinką, vaikai domisi 
grupėje ir ugdymo įstaigoje 
esančiais įvairiais jų amžių 
atitinkančiais išmaniaisiais 
daiktais be ekranų (žaislais, 
robotukais, rašikliais ir kt.). 
Vaikai žaisdami atlieka 
dviejų nesudėtingų, jiems 
suprantamų veiksmų sekas 
(pavyzdžiui, paimti kamuolį 
ir paduoti draugui, linguoti 
ir ploti, dėlioti kaladėles). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vaikai, padedami mokytojų, 
naudoja skaitmenines 
technologijas ir turinį, kad 
papildytų savo ugdymą. 
Ugdytiniai naudoja 
technologijas, tokias kaip 
vaizdo įrašai, žaidimai, 
garsinės knygelės ir 
ugdomosios programėlės, 
žaisdami ir pažindami 
aplinką, laikydamiesi riboto 
laiko prie ekranų (iki 0,5 
valandos per dieną). Jie taip 

Žaidžia mokyklos aplinkoje 
esančiais įvairiais 
išmaniaisiais žaislais be 
ekranų (pvz., robotukais), 
naudodamas pagrindines jų 
paleidimo ir veikimo 
funkcijas. 
Žodžiais, garsažodžiais, 
veiksmais parodo kasdienių 
darbų ir veiklų atlikimo 
žingsnių eiliškumą, atlieka 
mokytojo ar kitų vaikų 
sakomas komandas.  
Pradeda laikytis išmaniųjų 
žaislų, daiktų paprasčiausių 
saugaus naudojimo 
taisyklių. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Mokytojo prižiūrimas 
pasirenka ir naudoja pagal 
amžių tinkamas interneto 
svetaines, programėles, kad 
galėtų atlikti projektines 
veiklas, kūrybines užduotis.  
Įgyvendindamas kūrybinius 
sumanymus, derina bent 
dvi mokytojo pasiūlytas 
vaiko gebėjimus 
atitinkančias skaitmenines 
priemones (fotografavimo, 
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piešimo, nuotraukų 
apdorojimo, garso įrašymo), 
skirtingus turinio tipus 
(vaizdą, judantį vaizdą, 
garsą, tekstą). Domisi kitų ir 
dalinasi savo sukurtu 
skaitmeniniu turiniu. 
Programavimo aplinkose 
kuria ir vykdo paprastas 
komandų sekas. Pradeda 
suprasti, kaip valdomi 
robotai, išbandydamas 
sudarytą paprastą 
programą atpažįsta klaidas 
ir koreguoja veiksmų seką. 
Supranta pagrindines 
skaitmeninio turinio (pvz., 
nuotraukų, piešinių, vaizdo 
įrašų) saugaus dalinimosi 
taisykles. 
 

pat atranda skaitmeninio 
turinio kūrimo galimybes, 
dalyvaudami kūrybinėse 
veiklose, ir naudojasi 
išmaniaisiais įrenginiais, kad 
gautų informaciją apie 
sunkiai pasiekiamus 
objektus ar reiškinius, pvz., 
stebėdami paukščių lizdus 
per kameras. Vaikai taip pat 
mokosi virtualaus 
bendravimo įgūdžių 
elektroninėse aplinkose ir 
sužino apie skaitmeninių 
priemonių saugų naudojimą 
bei virtualaus bendravimo 
taisykles. 
Vaikai ugdo savo gebėjimą 
suvokti ir taikyti veiksmų 
sekas (algoritmus) 
problemoms spręsti. Vaikai, 
stebėdami, žaisdami ir 
nagrinėdami kasdienius 
darbus, mokosi veiksmų 
eiliškumo ir taisyklių, 
skaidydami didelius darbus į 
mažesnes dalis ir 
paskirstydami vaidmenis. 
Jie taip pat susipažįsta su 
nurodymų ir komandų 
sąvokomis, atlikdami 
žodinius ir simbolinius 
nurodymus, ir užrašo 
komandų sekas simboliais, 
kuriuos vėliau atlieka. 
Žaisdami su skaitmeniniais 
objektais, kaip robotais, 
vaikai mokosi kurti ir 
atpažinti veiksmų sekas. Be 
to, per žaidybinę 
programavimo aplinką 
vaikai susipažįsta su 
paprasčiausiais 
programavimo principais, 
dėliodami komandų blokų 
sekas ir koreguodami jas, jei 
norimas rezultatas 
nepasiekiamas. 
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Vertybinė nuostata. 
Domisi žodiniais ir 
nežodiniais 
komunikavimo 
būdais, yra nusiteikęs 
išklausyti ir suprasti 
kitą.  
 

Esminis gebėjimas. 
Klausosi ir supranta 
kitų kalbėjimą, 
įvairiomis formomis, 
būdais ir 
priemonėmis 
perteikiamas 
prasmes, amžių 
atitinkančius įvairaus 
pobūdžio tekstus. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Kalbindami išmoksta 
pavadinti vis daugiau linijų, 
dvimačių (plokštumos) ir 
trimačių (erdvės) figūrų. 
Vaikai džiaugiasi jas 
atpažindami paveikslėlyje, 
aplinkoje surasdami 
analogų. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikai mokosi suprasti 
daiktus ir jų savybes, 
remdamiesi mokytojo 
komentarais ir klausimais. 
Tyrinėdami aplinką, jie 
dalijasi mintimis apie 
medžių svarbą, pavyzdžiui, 
kaip jie teikia pavėsį ir 
prieglobstį gyvūnams, bei 
sužino, kad medžiai gamina 

Trumpam susikaupia 
klausydamas suaugusiojo ar 
kitų vaikų; supranta ir 
reaguoja į dažnai 
vartojamus veiksmų ir 
ypatybių pavadinimus, 3–4 
žodžių sakinius, klausimus, 
kurie prasideda žodžiais: 
„kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, 
du vienas paskui kitą 
sekančius prašymus; greitai 
mokosi naujų žodžių. 
Reaguoja į išgirstus ritmo 
darinius, intonavimą, 
supranta kūno kalbą, 
mimiką, dažnai naudojamų 
gestų, simbolinių 
paveikslėlių, ženklų prasmę. 
Varto knygeles, skiria 
paveikslėlius nuo teksto, 
klausia, kas parašyta arba 
prašo paskaityti, geba sieti 
paveikslėliuose 
vaizduojamus objektus su 
konkrečiais aplinkos 
daiktais. 
Stengiasi išklausyti trumpus 
skaitomus, pasakojamus ar 
dainuojamus tekstus, 
girdėto kūrinio prasmę 
atskleidžia vaidindamas, 
žaisdamas ar pasakydamas 
keletą žodžių. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Klausosi draugų ir savo 
kalbos įrašų; supranta 
pajuokavimus, 
dviprasmybes, erzinimus, 
dažnai girdimus 
frazeologizmus, humoro 
elementus, pradeda 
suprasti kai kurių žodžių ar 
frazių perkeltinę reikšmę; 
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supranta keletą 
artimiausioje aplinkoje 
vartojamų kitos kalbos 
žodžių. 
Atpažįsta, kokie integruoti 
raiškos būdai ir priemonės 
buvo panaudoti perteikiant 
jausmą, idėją ar 
mintį. Supranta, kad raštas 
yra sistema, turinti 
taisykles; suaugusiojo 
skaitomą tekstą knygoje 
seka akimis ar pirštu iš 
kairės į dešinę, iš viršaus į 
apačią; supranta, kad garsai 
ir raidės sudaro žodį, 
atpažįsta nuo kelių iki 
keliolikos abėcėlės raidžių; 
pradeda skirti paprastos 
garsinės sandaros žodžius 
sudarančius garsus, 
skiemenis. Domisi įvairiais 
rašytiniais tekstais, iš 
iliustracijų ir vieno kito 
atpažįstamo žodžio 
supranta jų siužetą; 
supranta jam skaitomų 
sudėtingesnių tekstų turinį, 
įvykių eigą, numato, kas 
tekste galėtų įvykti toliau. 

deguonį, būtinas žmonių ir 
gyvūnų kvėpavimui. Vaikai 
taip pat suvokia, kad 
medžius reikia saugoti ir 
sodinti. Jie mokosi kelti 
klausimus apie artimiausią 
aplinką, į kuriuos atsakoma 
„taip“ arba „ne“, ir 
dalyvauja apklausose, kai 
atsakymų skaičius neviršija 
12-os. Įsitraukę į diskusijas 
su mokytoju ir kitais vaikais, 
jie tyrinėja, kaip gali būti 
fiksuojami ir koduojami 
duomenys, dalijasi idėjomis, 
kaip šiuos duomenis 
grafiškai pavaizduoti. Be to, 
jie diskutuoja ir plečia savo 
žodyną, susijusį su ilgio, 
masės ir tūrio matavimu. 
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Vertybinė nuostata. 
Domisi viskuo, kas 
vyksta aplinkui, noriai 
stebi, bando ir 
samprotauja.  
 

Esminis gebėjimas. 
Aktyviai tyrinėja 
save, socialinę, 
kultūrinę ir gamtinę 
aplinką, įvaldo 
tyrinėjimo būdus 
(stebėjimą, 
eksperimentavimą, 
klausinėjimą), 
samprotauja apie tai, 
ką pastebėjo, atrado, 
pajuto, patyrė.   

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Noriai įsitraukia į įvairias 
eksperimentines ir 
kasdieninėje veikloje 
pasitaikančias ilgio (pločio, 
aukščio), masės, tūrio 
palyginimo veiklas. 
Atranda, kad figūromis ir 
objektais veikloje galima 
manipuliuoti: apversti, 
pasukti, pastumti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Smalsauja, stebisi; atsargiai 
elgiasi su nepažįstamais 
daiktais ir medžiagomis; 
stebi ir bando aiškintis, kas 
tai yra, kaip tai veikia, 
vyksta. 
Fantazuoja ir 
eksperimentuoja su 
gamtine medžiaga, 
formomis, dydžiais, kiekiais, 
spalvomis, judesiu, mimika, 
garsais ir intonacija; 
tyrinėdamas atranda naujus 
veikimo būdus. 
Pamėgdžiodamas suaugusįjį 
ilgesnį laiką įsitraukia į 



35 

tyrinėjimo veiklas; 
džiaugiasi tyrinėjimo 
atradimu, rezultatą rodo 
kitiems. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Vaikai bando suprasti, kaip 
veikia daiktai ir kaip jie 
tarpusavyje susiję. Jie 
tyrinėja, kuo tos pačios 
rūšies daiktai skiriasi vieni 
nuo kitų (pavyzdžiui, 
kamuoliai skiriasi dydžiu, 
svoriu, spalva) ir kuo skiriasi 
nuo kitų rūšių daiktų 
(pavyzdžiui, kamuoliai 
skiriasi nuo knygų forma). 
Su mokytojo pagalba vaikai 
aiškinasi, kaip daiktai keitėsi 
laikui bėgant, kaip jie buvo 
seniau, kokie yra dabar, 
kaip tobulėjo ir kaip žmogus 
juos pritaikė savo 
poreikiams. Jie lygina 
praeities ir dabarties 
daiktus, komentuoja jų 
išvaizdą, paskirtį, veikimo 
principus ir iš kokių 
medžiagų jie pagaminti. 
Supranta, kad vienodos 
paskirties daiktas 
(pavyzdžiui, stalas) gali būti 
pagamintas iš įvairių 
medžiagų, tokių kaip medis, 
metalas ar plastikas. 
Žaisdami vaikai atranda 
fizikinius reiškinius, tyrinėja 
tamprumo reiškinius ir 
eksperimentuoja su 
vandeniu bei jo būviais. Jie 
taip pat tyrinėja 
veidrodinius paviršius ir 
taškinius šviesos šaltinius, 
stebi ir nagrinėja dvimačius 
ir trimačius geometrinius 
objektus. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Domisi daiktų ir reiškinių 
savybėmis, tyrinėja, kaip 
auga augalai ir gyvūnai, kaip 
auga ir keičiasi jis pats; kaip 
žmonės gyveno seniau ir 
kaip gyvena dabar; kaip jie 
gyvena kitose šalyse, kuo jie 
panašūs ir kuo skiriasi.  
Lygina daiktus, medžiagas, 
augalus, gyvūnus, žmones, 
atsižvelgdamas į jų 
požymius, savybes; objektus 
ir reiškinius tikslingai 
grupuoja; iš pasiūlytų 
įrankių, priemonių, 
medžiagų pasirenka 
reikiamas tyrinėjimui.  
Samprotauja apie tai, ką 
pajuto, patyrė, atrado, 
sužinojo; remdamasis 
tyrinėjimo rezultatais kelia 
klausimus; siūlo idėjas, ką 
dar būtų galima tyrinėti. 
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Vertybinė nuostata. 
Noriai mokosi, 
džiaugiasi tuo, ką 
išmoko.  
 

Esminis gebėjimas. 
Geba mokytis ir 
pradeda valdyti savo 
mokymosi veiklą, 
smalsauja, įsitraukia į 
savo sumanytas ir 
kitų pasiūlytas 
veiklas, aktyviai siekia 
tikslo, stebi, apmąsto 
ir koreguoja savo 
veiklos procesą bei 
rezultatus 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai rūšiuoja daiktus 
pagal formą, spalvą, dydį, 
naudodami rūšiavimo 
žaislus ir sensorines 
priemones. Žaisdami ir 
eksperimentuodami vidaus 
bei lauko aplinkose, 
įvairiose situacijose, vaikai, 
kalbinami mokytojo, įgyja 
vis daugiau patirties, kaip 
pasirinktu būdu duoti 
nurodymus dėl objekto 
judėjimo krypties ir buvimo 
vietos arba sekti kitų duotus 
nurodymus. 

Trumpam įsitraukia į 
sudominusią ar savo 
sumanytą veiklą. 
Pasirenka mėgstamą žaislą, 
meno kūrinį, stengiasi atlikti 
patinkančią pasirinktą 
veiklą.  
Atidžiai stebi, bando, 
aiškinasi, klausinėja, kaip 
kažkas veikia, vyksta. 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai stebėdami 
suaugusiuosius ir kitus 
vaikus, kaip jie naudoja 
įvairius įrankius, išbando 
juos patys ir kūrybiškai 
panaudoja žaidimuose. Tai 
padeda jiems ugdyti 
teigiamą nuostatą tausoti 
daiktus. Vaikai džiaugiasi 
atradę naujus būdus, kaip 
palyginti dydžius, ir per 
įvairias praktines veiklas 
susipažįsta su nurodymo bei 
komandos sąvokomis. 

 

Įsitraukia į naują, iššūkio 
reikalaujančią veiklą, drąsiai 
kalba apie tai, ką jau moka, 
ką norėtų sužinoti, ko 
išmokti.  Numato veiksmų ir 
priemonių planą tikslui 
pasiekti. Priimdamas 
sprendimus ieško 
informacijos ir ją tikslingai 
atsirenka.  Stebi savo 
veiklos procesą, jį 
koreguoja, išbandydamas 
įvairius veikimo būdus ir 
kylančias idėjas, kol pasiekia 
tikslą.  
Noriai dalinasi patirtimi apie 
veiklos procesą ir rezultatą, 
pasako, ko ir kaip mokėsi, 
kas pavyko (nepavyko), ką 
dar norėtų išbandyti, ko 
išmokti. 

 

Ugdymo(si) kontekstai, pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, ugdymo(si) būdai 

 
Kuriami universalaus dizaino, tyrinėjimo, gilaus mokymosi ir žaismės kontekstai. 

Kuriant ugdymosi kontekstus vaikams sudaromos galimybės pasirinkti veiklą, priemones ir 

medžiagas, veikimo vietą, laiką, atlikti veiklą vienam ar bendradarbiaujant, pasirinkti skirtingus 

būdus pristatant veiklos rezultatus. Pedagogo vaidmuo ugdymo(si) veikloje apima kontekstų, kurie 
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žadina vaikų prigimtinį smalsumą, kūrimą. Mokytojai skatina vaikų domėjimąsi aplinkos objektais ir 

reiškiniais, pasitelkdami įvairius metodus, kaip stebėjimas, eksperimentavimas, skaitmeninės 

technologijos ir kūrybinės veiklos. Tyrinėjant ir sprendžiant problemas skatinamas gilesnis 

supratimas, kritinio mąstymo pradmenys. Kuriamos veiklos, kuriose vaikai tyrinėja ir modeliuoja 

situaciją, numato tyrinėjimo eigą, ieško tinkamų būdų ir priemonių, susipažįsta su veiklos 

taisyklėmis ir jų laikosi, aiškina priimamus sprendimus, pristato veiklos rezultatus.  Mokytojas 

užtikrina, kad ugdymo(si) veiklose būtų subalansuotas vaikų savarankiškas žaidimas ir struktūruota 

veikla pagal taisykles. Mokytojo vaidmuo yra palaikyti vaikų pastangas aiškinti savo veiksmus, rasti 

argumentus ir lanksčiai taikyti įgytą patirtį naujose situacijose. Strategijos ir metodai apima 

personalizuotą, savivaldų, dialogišką, judrų, tyrinėjantį, kūrybinį ir reflektuojantį ugdymą(si). Tai 

skatina vaikus patirti ir suprasti aplinką visais pojūčiais, gilinti supratimą ir plėtoti gebėjimus. 

Mokytojas skatina vaikus reflektuoti savo atliktą veiklą ir jos rezultatą, pastangas, gebėjimus ir 

elgesį, dėl kurių jiems vis geriau sekasi atlikti užduotis. 

UGDYMOSI SRITIS „AŠ KALBŲ PASAULYJE“ 

UGDYMOSI GALIA - KOMUNIKABILUMAS 

 
UGDYMOSI SRITIES  

„AŠ KALBŲ PASAULYJE“ ASPEKTAI 
 

PASIEKIMŲ 
SRITIS 

VERTYBINĖ 
NUOSTATA, ESMINIS 

GEBĖJIMAS 
PASIEKIMŲ ŽINGSNIAI 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ 
VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs pažinti, 
išbandyti ir saugiai 
naudoti aplinkoje 
esančias skaitmenines 
technologijas. 
 
Esminis gebėjimas.  
Geba pažinti ir naudoti 
lengvai valdomas 
skaitmenines 
priemones, kurti 
elementarų 
skaitmeninį turinį, 
sudaryti kelių vienas po 
kito einančių veiksmų 
programas. 
 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai iki 3 metų žaisdami, 
tyrinėdami aplinką, domisi 
grupėje ir mokykloje 
esančiais įvairiais jų amžių 
atitinkančiais išmaniaisiais 
daiktais be ekranų (žaislais, 
robotukais, rašikliais, 
įgarsintomis ir 
interaktyviomis knygelėmis ir 
kt.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Žaidžia mokyklos aplinkoje 
esančiais įvairiais 
išmaniaisiais žaislais be 
ekranų (pvz., robotukais), 
naudodamas pagrindines 
jų paleidimo ir veikimo 
funkcijas.  
Žodžiais, garsažodžiais, 
veiksmais parodo 
kasdienių darbų ir veiklų 
atlikimo žingsnių 
eiliškumą, atlieka 
mokytojo ar kitų vaikų 
sakomas komandas. 
Pradeda laikytis išmaniųjų 
žaislų, daiktų 
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paprasčiausių saugaus 
naudojimo taisyklių.  
 

 
 
 
 
Vaikai atranda nesudėtingo 
skaitmeninio turinio kūrimo 
galimybes (piešimas, 
fotografavimas, garso ir 
vaizdo įrašas) bei įsitraukia į 
įvairias mokytojo paskatintas 
kūrybines, tyrinėjimo ir 
judrias veiklas, vykstančias 
realios ir virtualios aplinkos 
kontekstuose. Vaikai, 
mokytojų padedami, mato, 
liečia, išgirsta informaciją 
apie objektus ir reiškinius, 
kurių neįmanoma tiesioginiu 
laiku  pamatyti. 
Naudodamiesi išmaniaisiais 
įrenginiais, realiu laiku 
jungdamiesi prie nuotolinių 
įrenginių (pavyzdžiui, prie 
paukščio lizdo esančios 
stebėjimo kameros ar kt.) ir 
informacinių svetainių 
(pavyzdžiui, susirasti gyvūnų, 
augalų vaizdus, išbandyti 
virtualius turus ir kt.). Vaikai 
įgyja virtualaus bendravimo 
įgūdžius elektroninėse 
mokymuisi tinkamose 
aplinkose, mokytojo 
padedami ir prižiūrimi, 
tikslingai bendrauja 
tarpusavyje, su kitų mokyklų 
vaikais, kūrėjais, žaidimo 
pasaulio personažais. Vaikai 
sužino ir mokosi taikyti 
skaitmeninių priemonių 
saugaus ir atsakingo 
naudojimo(si), virtualaus 
bendravimo taisykles. Taip 
pat vaikai taisykles 
aptardami su suaugusiuoju 
(mokytoju, tėvais 
(globėjais)), analizuoja 
įvairias situacijas ir 
pavyzdžius. 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Mokytojo prižiūrimas 
pasirenka ir naudoja pagal 
amžių tinkamas interneto 
svetaines, programėles, 
kad galėtų atlikti 
projektines veiklas, 
kūrybines užduotis.   
Supranta pagrindines 
skaitmeninio turinio (pvz., 
nuotraukų, piešinių, 
vaizdo įrašų) saugaus 
dalinimosi taisykles. 
Įgyvendindamas 
kūrybinius sumanymus, 
derina bent dvi mokytojo 
pasiūlytas vaiko gebėjimus 
atitinkančias skaitmenines 
priemones (fotografavimo, 
piešimo, nuotraukų 
apdorojimo, garso 
įrašymo), skirtingus turinio 
tipus (vaizdą, judantį 
vaizdą, garsą, tekstą). 
Domisi kitų ir dalinasi savo 
sukurtu skaitmeniniu 
turiniu. 
Programavimo aplinkose 
kuria ir vykdo paprastas 
komandų sekas. Pradeda 
suprasti, kaip valdomi 
robotai, išbandydamas 
sudarytą paprastą 
programą atpažįsta klaidas 
ir koreguoja veiksmų seką. 
Supranta pagrindines 
skaitmeninio turinio (pvz., 
nuotraukų, piešinių, 
vaizdo įrašų) saugaus 
dalinimosi taisykles. 
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Vertybinė nuostata. 
Domisi žodiniais ir 
nežodiniais 
komunikavimo būdais, 
yra nusiteikęs išklausyti 
ir suprasti kitą. 
 
Esminis gebėjimas. 
Klausosi ir supranta 
kitų kalbėjimą, 
įvairiomis formomis, 
būdais ir priemonėmis 
perteikiamas prasmes, 
amžių atitinkančius 
įvairaus pobūdžio 
tekstus. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

1–3 metų vaikai žodine arba 
nežodine išraiška reaguoja 
išgirdę mokytojo kreipimąsi, 
jo kalbinami, klausinėjami, 
prašomi. Žodinės kalbos 
suvokimo gebėjimus vaikai 
ugdosi dalyvaudami 
mokytojo, savo, draugų 
inicijuojamuose vaidmenų 
žaidimuose, žaidimuose su 
žaislais ir įvairiomis 
priemonėmis bei kitose 
žaismės situacijose. Jie 
supranta skaitomus 
nesudėtingus trumpus 
tekstus, pasakojamas 
istorijas ir jose vykstančių 
įvykių seką, suvokia su 
dienotvarke susijusius 
paaiškinimus. Vaikai plečia 
kalbos supratimą 
dalyvaudami mokytojo 
siūlomose aktyviose veiklose 
ir kasdienės rutinos 
situacijose, kurios su vaiku 
aptariamos jų vyksmo metu. 
Vaikai aktyviai plečia žodinės 
kalbos suvokimo ir vartojimo 
gebėjimus, padedami 
kalbinančiojo veido išraiškos 
ir gestų. 
Vaikai plėtoja nežodinės 
kalbos suvokimą ir aktyviai 
įsitraukia į mokytojo 
siūlomas veiklas, jei 
mokytojo kalbą lydi kūno 
kalba (žvilgsnis, šypsena, 
gestai, palietimas, 
apkabinimas). Stebėdami 
mokytojo reakcijas – veido 
motoriką, kūno judesius, 
balso toną, intonaciją, vaikai 
pradeda naudoti šias 
nežodinės kalbos priemones 
komunikuodami su kitais 
suaugusiaisiais ir 
bendraamžiais. 
 
 

Trumpam susikaupia 
klausydamas suaugusiojo 
ar kitų vaikų; supranta ir 
reaguoja į dažnai 
vartojamus veiksmų ir 
ypatybių pavadinimus, 3–4 
žodžių sakinius, klausimus, 
kurie prasideda žodžiais: 
„kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, 
du vienas paskui kitą 
sekančius prašymus; 
greitai mokosi naujų 
žodžių. 
Reaguoja į išgirstus ritmo 
darinius, intonavimą, 
supranta kūno kalbą, 
mimiką, dažnai 
naudojamų gestų, 
simbolinių paveikslėlių, 
ženklų prasmę.  
Varto knygeles, skiria 
paveikslėlius nuo teksto, 
klausia, kas parašyta arba 
prašo paskaityti, geba sieti 
paveikslėliuose 
vaizduojamus objektus su 
konkrečiais aplinkos 
daiktais. 
Stengiasi išklausyti 
trumpus skaitomus, 
pasakojamus ar 
dainuojamus tekstus, 
girdėto kūrinio prasmę 
atskleidžia vaidindamas, 
žaisdamas ar pasakydamas 
keletą žodžių. 
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3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

 
 
3–6 metų vaikai ugdo žodinį 
kalbos supratimą 
dalyvaudami grupinėse 
veiklose, kuriose aktyviai 
bendrauja. Mokytojo 
palaikomi žaidimai, kuriuose 
plėtojami kasdienio 
gyvenimo ar fantazijos 
siužetai, padeda vaikams 
susieti žodžius su daiktais, 
reiškiniais ir veiksmais. Vaikai 
gilina kalbos supratimą 
klausydamiesi įvairių tekstų 
ir žinučių, taip pat sieja 
skaitomą tekstą su vaizdine 
informacija. Pajuokavimų, 
dviprasmybių, frazeologizmų 
ir vaizdingos kalbos 
supratimą skatina mokytojo 
siūlomos veiklos, susijusios 
su meninio stiliaus tekstų 
skaitymu, klausymu ir 
atpasakojimu. 
Vaikai susipažįsta su kalbų 
įvairove klausydamiesi kitų 
kalbų įrašų, tarmių, svečių 
kalbos ar bendraudami gestų 
kalba. Jie atpažįsta gestus ir 
mimikas, reaguodami žodine 
arba nežodine raiška. 
Mokytojo inicijuojamose 
veiklose, pavyzdžiui, 
naudojant bendravimo 
paveikslėlius, vaikai 
kūrybiškai naudoja gestus, 
reikšdami emocijas ir 
poreikius. Nežodinės kalbos 
suvokimas skatinamas 
naudojant papildomas 
priemones, tokias kaip 
emocijų kortelės ir sutartiniai 
ženklai. 

Supranta, kad kalbos 
garsai žymimi raidėmis; 
atpažįsta savo vardo ir 
kitas asmeniškai aktualias 
raides, skaitmenis, 
supranta aplinkoje 
matomų kai kurių 
spausdintų žodžių prasmę; 
iš klausos atskiria du 
žodžius, prasidedančius 
tuo pačiu garsu, supranta 
knygos viršelio funkciją, 
parodo, kur rašomas 
knygos autorius, 
pavadinimas, geba nuspėti 
turinį pagal knygos 
pavadinimą, viršelį, 
iliustracijas. 
Klausosi draugų ir savo 
kalbos įrašų; supranta 
pajuokavimus, 
dviprasmybes, humoro 
elementus, pradeda 
suprasti kai kurių žodžių ar 
frazių perkeltinę reikšmę; 
supranta keletą 
artimiausioje aplinkoje 
vartojamų kitos kalbos 
žodžių. 
Supranta, kad raštas yra 
sistema, turinti taisykles; 
suaugusiojo skaitomą 
tekstą knygoje seka akimis 
ar pirštu iš kairės į dešinę, 
iš viršaus į apačią; 
supranta, kad garsai ir 
raidės sudaro žodį, 
atpažįsta nuo kelių iki 
keliolikos abėcėlės raidžių; 
pradeda skirti paprastos 
garsinės sandaros žodžius 
sudarančius garsus, 
skiemenis. 
Domisi įvairiais rašytiniais 
tekstais, iš iliustracijų ir 
vieno kito atpažįstamo 
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žodžio supranta jų siužetą; 
supranta jam skaitomų 
sudėtingesnių tekstų 
turinį, įvykių eigą, numato, 
kas tekste galėtų įvykti 
toliau. 
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Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs kalba ir 
kitomis komunikavimo 
priemonėmis bendrauti 
su kitais, išreikšti savo 
patirtį, jausmus, mintis 
ir emocijas. 
 
Esminis gebėjimas. 
Naudodamas žodines ir 
nežodines raiškos 
priemones, dalinasi 
savo patirtimi, 
jausmais, mintimis, 
įsitraukia į pokalbį ir jį 
plėtoja, pasakoja, 
atpasakoja ir kuria 
paprastas istorijas, 
kopijuoja aplinkoje 
matomus žodžius, 
parašo savo vardą. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai iki 1 metų daug 
mėgdžioja, čiauška, bando 
reaguoti ir kartoti 
suaugusiųjų tariamus garsus. 
1-3 metų vaikai plėtoja 
žodyną ir kalbinę raišką, 
skatinamas aktyvus 
suaugusiojo bendravimas su 
vaiku, inicijuojant pokalbius, 
plėtojant vaiko pasakymus, 
juos pakartojant. Vaikų 
jausmų, emocijų, norų, 
minčių raišką skatina 
dėmesys jų kalbai, kantrus 
išklausymas, lėtas kalbėjimo 
tempas, reagavimas į vaikų 
intencijas, reiškiamas žodine 
ir nežodine išraiška. 3 metų 
vaikai, suaugusiojo 
padedami, kartoja girdėtus 
trumpus kūrinėlius, 
dalyvauja pokalbiuose, kelių 
žodžių vientisiniais sakiniais 
kalba apie save, savo norus, 
poreikius, išgyvenimus, 
pasakoja apie tai, ką mato ir 
girdi, vartoja paprastas 
mandagumo frazes, 
formuluodami sakinius, taiko 
pagrindines gramatikos 
taisykles. 
 
 
 
 
3–6 metų vaikai kalbinės 
raiškos būdus tyrinėja 
keisdami balso stiprumą, 
kalbėjimo tempą, intonaciją, 
eksperimentuodami garsais 
ir žodžiais, kurdami 
naujadarus, žaisdami kalba ir 
kurdami savo kalbas. Vaikai 

2–3 žodžių vientisiniais 
sakiniais kalba ir klausinėja 
apie tai, ką mato ir girdi, 
apie aplinkos objektus, jų 
savybes, įvykius; inicijuoja 
pokalbius, kreipdamasis į 
suaugusįjį ar vaiką, atsako 
į paprastus klausimus; 
vartoja kelias dažniausias 
mandagumo frazes; 
taisyklingai vartoja kai 
kurias gramatines formas. 
Domisi laidomis, 
animaciniais filmais 
vaikams, skatinamas kalba 
apie juos; suaugusiojo 
padedamas kartoja 
girdėtus eiliuotų tekstų ar 
dainų fragmentus; išskiria 
didžiausią įspūdį palikusius 
pasakojimo epizodus, 
labiausiai patikusius 
veikėjus, jų veiklas. Stebi ir 
mėgdžioja rašančius 
suaugusiuosius: imituoja, 
brauko, keverzoja, 
piešinėja, palikdamas 
ženklus. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Atsižvelgdamas į 
bendravimo tikslą ir 
situaciją, išsako savo 
patirtį, norus, svajones, 
pasiūlymus, svarstymus, 
aiškinasi, diskutuoja; 
vartoja mandagumo ir 
vaizdingus žodžius 
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(sinonimus, antonimus ir 
kt.); klausinėja apie tai, ką 
išgirdo, matė, pajautė, 
sužinojo, sprendžia 
problemas; tinkamai 
pradeda, plėtoja, keičia ir 
baigia pokalbį; bando 
komunikuoti su kitakalbiu 
vaiku, suaugusiuoju. 
Kuria, pasakoja istorijas 
pagal paveikslėlių seką, 
nuosekliai paminėdamas 
pagrindinius įvykius, 
atpasakoja girdėtas 
istorijas, pritaiko girdėtų 
siužetų fragmentus 
žaidimų scenarijuose, 
meninėje veikloje; keliais 
būdvardžiais apibūdina 
istorijų veikėjus; 
perpasakoja informaciją iš 
įvairaus žanro knygų. 
Kopijuoja aplinkoje 
matomus žodžius, 
spausdintinėmis raidėmis 
rašo savo vardą, kelis 
žodžius. 

vartoja paprastos 
konstrukcijos gramatiškai 
taisyklingus sakinius, 
taisyklingai taria daugumą 
gimtosios kalbos garsų, 
atpažįsta garsus žodyje, 
skiria gimtosios kalbos 
žodžius nuo išgirstų kitos 
kalbos žodžių. Vaikai kalba 
apie tai, ką jaučia, mato, 
girdi, nuolat plečia žodyną, 
susijusį su kasdieniu 
gyvenimu, artimiausia 
aplinka, gamta, technika, 
objektų savybėmis, 
būsenomis. Vaikai pradeda 
vartoti vis sudėtingesnės 
sandaros žodžius ir retesnes 
gramatines struktūras 
dalyvaudami ilgesniuose, 
įvairesnės tematikos 
mokytojo ir bendraamžių 
inicijuojamuose pokalbiuose. 
Vaikai aktyviau kalba, ieško 
būdų, kaip aiškiau išreikšti 
mintį, kai mokytojas 
dėmesingai bendrauja, 
parodo, kad vaikus suprato, 
papildo ir pratęsia vaikų 
mintis. Vaikai vartoja įvairias 
kalbos dalis, kalba 
taisyklingais vientisiniais ir 
sudėtiniais sakiniais, 
formuluoja klausiamuosius 
sakinius („Kada...“, „Kur...“, 
„Kaip...“), kuria naujus 
žodžius pagal įsisavintas 
žodžių darybos taisykles. 

M
EN

IN
Ė 

R
A

IŠ
K

A
 

Vertybinė nuostata. 
Domisi menų kalbomis, 
jaučia meninės raiškos 
džiaugsmą. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pagal savo išgales 
tyrinėja menų kalbas, 
spontaniškai ir 
tikslingai išreiškia 
emocijas, įspūdžius, 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Kiekvienas vaikas 
individualiai išgyvena 
parengiamojo muzikinio 
mąstymo etapus. Jis 
intuityviai domisi aplinka, 
garsais, bando suprasti 
aplinkos ir savo muzikinio 
čiauškėjimo sąsajas. Vaikas 
mėgdžiodamas aplinkos 
garsus, sutelkia dėmesį į 
aplinką, pradeda suvokti 

Žaisdamas su erdvinėmis ir 
grafinėmis priemonėmis 
bei medžiagomis, tyrinėja 
ant skirtingų paviršių 
paliktus pėdsakus ar 
išgautus vaizdus, 
mėgaujasi skirtingais 
potyriais. 
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mintis, idėjas jau 
įvaldytomis meninės 
raiškos priemonėmis, 
atpažįsta savo 
meninius pomėgius, 
vartoja paprasčiausias 
jam žinomas ir 
suprantamas menines 
sąvokas savo patirčiai 
išreikšti. 

Kuria statinius, lipdinius, 
keverzones ar 
„galvakojus“. 
Grafinius ir erdvinius 
kūrinius palydi garsais, 
veiksmais, sava kalba. 
Pradeda rinktis jam 
patrauklias raiškos 
priemones, medžiagas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

struktūrą, atkartoja toninius 
ir ritminius darinius, pradeda 
suprasti dainavimo ir 
kvėpavimo svarbą, 
skandavimą derina su 
judėjimu. Vaikas išmoksta 
vertinti, įsiklausyti, atlikti 
muziką ir renkasi, kas jam 
patinka, perpratęs muzikos 
kalbą, susitelkęs į savo 
dainavimą, skandavimą, 
derindamas jį su kvėpavimu 
ir judesiais. vaikų supratimą 
apie juos supančią aplinką 
plečia dainos, skanduotės ir 
ritmiškai atliekami 
eilėraščiai. Vaikai liečia, 
judina, brauko, spaudo, 
teplioja dažais, pirštukais, 
pastebi pėdsaką, spalvą, 
liniją, dėmę, pajaučia 
tekstūrą, skirtingų 
nevaržomai veikti savo 
tempu, pagal savo norus ir 
galias. Tobulėjant motorikai 
bei akies ir rankos 
koordinacijai, vaikai ima vis 
labiau faktūrų 
medžiagiškumo paviršius. 
Vaikų kūrybines iniciatyvas 
pažadina galimybė 
kontroliuoti savo judesius, jų 
kryptis ir vaizduoti įvairesnes 
linijas, formas. 
 

3–6 metų vaikų spontaniškai 
kuriamų vaizdų atradimas, 
stebėjimas, tyrinėjimas 
perauga į tikslingą grafinių ir 
spalvinių vaizdų kūrimą – 
piešimą. Įsitraukdami į 
mokytojo inicijuojamas 
kūrybines veiklas, vaikai 
išbando ir tyrinėja įvairias 
grafinės ir spalvinės raiškos 
priemones ir medžiagas. 
Vizualinių raiškos priemonių 
ir įrankių įvairovė, jų 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Eksperimentuoja 
sudėtingesnėmis dailės 
technikomis (gratažas, 
monotipija), skaitmeninio 
piešimo ir kitomis 
kompiuterinėmis 
technologijomis. 
Tyrinėdamas ir 
išbandydamas garsų 
pasaulį balsu, 
instrumentais ir aplinkoje 
esančiais daiktais, lygina, 
apibūdina, grupuoja 
garsus. Išbando grojimą 
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smulkesnės motorikos 
įgūdžių reikalaujančiais 
muzikos instrumentais. 
Dainuoja (vienas, poroje 
ar grupėje) sudėtingesnio 
ritmo, melodijos, platesnio 
diapazono vienbalses 
dainas, jas gana tiksliai 
intonuoja, įsiklausydamas į 
savo ir draugų dainavimą. 
Kuria ritminius ir 
melodinius darinius, 
improvizuoja ir 
komponuoja jungdamas 
kelis atskirus muzikos 
elementus (melodiją, 
ritmą, harmoniją, tembrą, 
tempą ir dinamiką). 
Pateikia savo muzikinę 
kūrybą grafiniais ženklais 
arba naudodamas 
skaitmenines programas. 
Kuria garsinius fonus ir 
perkusinius 
akompanimentus. 

tyrinėjimas ir kūrybinis 
veikimas skatina vaikų 
grafinę ir spalvinę raišką. 
Vaikai plečia dainų ir 
skanduočių repertuarą, 
mokosi atskirti, ar garsai, 
dariniai ir melodijos yra 
panašios, ar skirtingos, 
atpažįsta anksčiau girdėtas 
melodijas, gali parodyti 
melodijos slinktį bei kontūrą, 
suvokia tonacijos centrą. 
Judesiu vaikai rodo muzikinę 
frazę, vis geriau imituoja 
pažįstamą medžiagą, gerina 
kvėpavimo įgūdžius, plečia 
vokalinį diapazoną, 
spontaniškai dainuoja 
dainas, kuriose juntamas 
metras, pasikartojantys 
ritmo dariniai ir tonacija. 
Vaikai, tyrinėdami ir 
išbandydami garsų pasaulį 
balsu, instrumentais ir 
aplinkoje esančiais daiktais, 
apibūdina, kategorizuoja 
tuos garsus. Vaikai atpažįsta 
tylą kaip svarbų muzikos 
elementą. Tai vyksta 
individualiai ir grupėse, 
žaidžiant ar dalyvaujant 
pedagogo inicijuotoje 
veikloje. 

 
Ugdymo(si) kontekstai, pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, ugdymo(si) būdai 

 
Naudojantis informacinėmis kompiuterinėmis technologijomis labai svarbus 

mokytojo ir tėvų vaidmuo tenka ribojant ekranų naudojimosi laiką. Vyresni nei 3 metų vaikai, 

mokytojų padedami, iki 0,5 valandos per dieną ribojant laiką, praleidžiamą prie ekranų, naudojasi 

jų amžių atitinkančiomis prasmingomis, ugdymą(si) papildančiomis skaitmeninėmis 

technologijomis (planšetėmis, interaktyviomis lentomis, išmaniosiomis grindimis) ir skaitmeniniu 

turiniu (vaizdo įrašais, žaidimais, garsinėmis knygelėmis, ugdomosiomis programėlėmis ir kt.) 

žaisdami ir pažindami aplinką. Patyriminės veiklos metu, naudojant realius daiktus ar vaizdines 

priemones, vaikai, drauge su mokytoju aiškinasi, kaip daiktai keitėsi, kokie jie buvo seniau, kokie 

dabar, kaip tobulėjo, kaip žmogus juos pritaikė savo poreikiams. Jie lygina praeities ir dabarties 
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daiktus, komentuoja jų išvaizdą, paskirtį, kaip veikia, iš ko pagaminti. Supranta, kad tos pačios 

paskirties daiktas (pavyzdžiui, stalas) gali būti pagamintas iš medžio, metalo, plastiko. Vaikai 

vartydami paveikslėlių ir interaktyvias knygas, žiūrėdami vaizdo medžiagą, žaisdami žaislais ar 

išvykų metu, susipažįsta su ryšio palaikymo tarp žmonių priemonėmis, transporto priemonėmis, 

jas grupuoja (pavyzdžiui, oro, vandens, sausumos). Taip pat tyrinėdami ir pažindami aplinką 

(gamtos radinius, žmogaus sukurtus daiktus) naudojasi išmaniaisiais daiktais (žaislais, robotukais, 

išmaniaisiais rašikliais, telefonais, planšetėmis, išmaniosiomis grindimis ir kt.), aiškinasi jų veikimo 

būdą, juos išbando, ieškodami atsakymų į jiems patiems kylančius ir mokytojo nuolat keliamus 

klausimus. Siekiant  ugdyti vaikų kalbos suvokimą ir kalbos išraišką bei plėtoti žodyną reikalingas 

nuoseklus ir įvairiomis strategijomis paremtas ugdymas. Vaikai, žaisdami vaidmenų, naratyvinius, 

stalo ir žodžių žaidimus, ugdosi kalbų įvairovės suvokimą ir formuojasi kalbinę tapatybę, mokosi 

atpažinti skirtingas kalbas, suprasti kita kalba kalbančiųjų siekius. Vaikai, įsitraukdami į kūrybines, 

projektines ir kitokias aktyvias veiklas su kitomis kalbomis kalbančiais bendraamžiais, bendraudami 

su svečiais, jungdamiesi į tinklus su kitų šalies regionų ir kitų šalių vaikais, klausydamiesi skaitomų 

istorijų, skaitydami knygutes dviem ar keliomis kalbomis, žiūrėdami filmukus, susidomi kita kalba. 

Vaikus kalbėti skatina emocijos ir jų įsitraukimas į pokalbius įvairiose situacijose (kasdienė rutina, 

įvykiai, veiklos) bei aplinkose (grupėje ir lauke). Domintis aplinka ir bandant įvardyti šalia esančių 

objektų pavadinimus, veiksmus ir būsenas, plečiamas vaikų aktyvusis žodynas. Režisūriniai, 

siužetiniai vaidmenų, žodiniai, kolektyviniai ir kiti žaidimai kuria vaikui naujas patirtis ir kalbines 

situacijas, kuriose iki šiol jis nėra dalyvavęs, suteikia galimybę plėsti žodyną, peržengiantį 

artimiausios aplinkos temas. Vaikų kalbėjimą skatina įtraukiančios, įdomios vaizduotę 

stimuliuojančios mokytojo arba bendraamžių inicijuojamos veiklos. Ankstyvajame amžiuje 

pradėtas tinkamas meninės raiškos ugdymas įtakoja tolimesnę vaiko kalbos raidą. Remdamiesi 

patyrimu vaikai pradeda suprasti rankos judesių ir piešimo priemonės paliekamo pėdsako ryšį. Jie 

tyrinėja savo keverzones ir terliones, bando apie jas pasakoti, kai suaugusieji palankiai reaguoja, 

drąsina ir komentuoja vaikų piešinius. Tinkamai mokytojų sukurtoje muzikinėje aplinkoje vaikai 

mėgdžioja suaugusiuosius, taip pat suaugusieji mėgdžioja vaikus: jų judesius, vokalinę ir 

artikuliacinę raišką. Žaisdami muzikinius žaidimus, vaikai geriau susitelkia, įsitraukia į muziką, 

išlaiko ir plėtoja įgimtą domėjimąsi ritmu, melodija. 
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UGDYMOSI SRITIS „KURIU IR IŠREIŠKIU“ 

UGDYMOSI GALIOS – KŪRYBINGAS, SĖKMINGAI BESIMOKANTIS 

 
UGDYMOSI SRITIES  

„KURIU IR IŠREIŠKIU“ ASPEKTAI 
 

PASIEKIMŲ 
SRITIS 

VERTYBINĖ 
NUOSTATA, ESMINIS 

GEBĖJIMAS 
PASIEKIMŲ ŽINGSNIAI 

UGDYMO(SI) GAIRĖS (IŠ 
VAIKO PERSPEKTYVOS) 

 

K
A

LB
IN

Ė 
R

A
IŠ

K
A

 

Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs kalba ir 
kitomis 
komunikavimo 
priemonėmis 
bendrauti su kitais, 
išreikšti savo patirtį, 
jausmus, mintis ir 
emocijas. 
 
Esminis gebėjimas. 
Naudodamas žodines 
ir nežodines raiškos 
priemones, dalinasi 
savo patirtimi, 
jausmais, mintimis, 
įsitraukia į pokalbį ir 
jį plėtoja, pasakoja, 
atpasakoja ir kuria 
paprastas istorijas, 
kopijuoja aplinkoje 
matomus žodžius, 
parašo savo vardą. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

1–3 metų vaikai pasitelkia 
žodinę ir nežodinę raišką 
aktyviai bendraudami ir 
komunikuodami su 
suaugusiaisiais ir 
bendraamžiais įvairiose 
veiklose. 2–3 metų vaikai, 
bendraudami su kitais, 
koncentruojasi į save, kalba 
sau ir su savimi, monologu. 
Vaikai į pokalbius su kitais 
mokosi įsitraukti, kalbinami 
suaugusiojo, atsakydami į 
klausimus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3–6 metų vaikai aktyviai 
dalyvauja komunikacijoje: 
kalba, klausinėja, užkalbina, 
prašo, nurodo, laikydamiesi 

2–3 žodžių vientisiniais 
sakiniais kalba ir klausinėja 
apie tai, ką mato ir girdi, 
apie aplinkos objektus, jų 
savybes, įvykius; inicijuoja 
pokalbius, kreipdamasis į 
suaugusįjį ar vaiką, atsako 
į paprastus klausimus; 
vartoja kelias dažniausias 
mandagumo frazes; 
taisyklingai vartoja kai 
kurias gramatines formas. 
Domisi laidomis, 
animaciniais filmais 
vaikams, skatinamas kalba 
apie juos; suaugusiojo 
padedamas kartoja 
girdėtus eiliuotų tekstų ar 
dainų fragmentus; išskiria 
didžiausią įspūdį palikusius 
pasakojimo epizodus, 
labiausiai patikusius 
veikėjus, jų veiklas. 
Stebi ir mėgdžioja 
rašančius suaugusiuosius: 
imituoja, brauko, 
keverzoja, piešia, 
palikdamas ženklus. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Supranta rašymo tikslus, 
bando perteikti 
informaciją piešiniu, 
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kopijuodamas arba 
užrašydamas raides, 
simbolius ar žodžius; kuria 
savo ženklus ir simbolius; 
braižo ir aiškina paprastus 
planus, schemas.  
Atsižvelgdamas į 
bendravimo tikslą ir 
situaciją, išsako savo 
patirtį, norus, svajones, 
pasiūlymus, svarstymus, 
aiškinasi, diskutuoja; 
vartoja mandagumo ir 
vaizdingus žodžius 
(sinonimus, antonimus ir 
kt.); klausinėja apie tai, ką 
išgirdo, matė, pajautė, 
sužinojo, sprendžia 
problemas; tinkamai 
pradeda, plėtoja, keičia ir 
baigia pokalbį; bando 
komunikuoti su kitakalbiu 
vaiku, suaugusiuoju. 
Kuria, pasakoja istorijas 
pagal paveikslėlių seką, 
nuosekliai paminėdamas 
pagrindinius įvykius, 
atpasakoja girdėtas 
istorijas, pritaiko girdėtų 
siužetų fragmentus 
žaidimų scenarijuose, 
meninėje veikloje; keliais 
būdvardžiais apibūdina 
istorijų veikėjus; 
perpasakoja informaciją iš 
įvairaus žanro knygų. 
Kopijuoja aplinkoje 
matomus žodžius, 
spausdintinėmis raidėmis 
rašo savo vardą, kelis 
žodžius. 

elementarių kalbinio etiketo 
normų. Dalyvaudami 
mokytojo inicijuojamose 
veiklose, vaikai mokosi kelti 
klausimus, vartoti naujas 
sąvokas, vaizdingus žodžius, 
argumentuoti, plėtoti 
diskusijas ir reflektuoti savo 
patirtį. Jie papildydami 
žodinę raišką išradingais 
gestais, judesiais ir piešiniais, 
bendrauja prisitaikydami prie 
situacijos. Nesupratus, vaikai, 
palaikomi mokytojo, 
pakartoja, paaiškina savo 
norus ir tikslus. Žaidimuose 
vaikai bando juokauti, kalbėti 
„ateivių“ ir „užsienio“ 
kalbomis. Vaikai dalyvauja 
rašytinės raiškos veiklose, 
susijusiose su piešimu ir 
rašymu: „rašo“ žinutes 
piešiniuose, kopijuoja raides, 
žodžius, kuria savo ženklus ir 
simbolius. Jie suaugusiojo 
pagalba rašo savo vardą, 
paprastus žodelius, 
iliustruoja pasakas ir 
pasakojimus. Vaikai ugdo 
rašytinės raiškos gebėjimus 
atrandant raides 
skaitmeniniuose 
įrenginiuose, lygindami jas su 
ranka užrašytomis ir 
spausdintomis raidėmis. 
Mokytojo įtraukimas į 
kūrybines veiklas padeda 
vaikams suprasti rašymo 
tikslus ir skirtingų kalbų 
raidžių ypatumus. 

M
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A
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Vertybinė nuostata. 
Domisi menų 
kalbomis, jaučia 
meninės raiškos 
džiaugsmą. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pagal savo išgales 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaiko vizualaus pasaulio 
tyrinėjimai prasideda nuo 
artimiausios, kasdienės namų 
ir mokyklos aplinkos 
stebėjimo. Vaikai stebi ir 
tyrinėja aplinkos objektus ir 
reiškinius, patraukiančius jų 
dėmesį savo vizualinėmis 

Žaisdamas su erdvinėmis ir 
grafinėmis priemonėmis 
bei medžiagomis, tyrinėja 
ant skirtingų paviršių 
paliktus pėdsakus ar 
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tyrinėja menų kalbas, 
spontaniškai ir 
tikslingai išreiškia 
emocijas, įspūdžius, 
mintis, idėjas jau 
įvaldytomis meninės 
raiškos priemonėmis, 
atpažįsta savo 
meninius pomėgius, 
vartoja 
paprasčiausias jam 
žinomas ir 
suprantamas 
menines sąvokas 
savo patirčiai 
išreikšti. 

išgautus vaizdus, 
mėgaujasi skirtingais 
potyriais.  
Kuria statinius, lipdinius, 
keverzones ar 
„galvakojus“.  
Grafinius ir erdvinius 
kūrinius palydi garsais, 
veiksmais, sava kalba. 
Pradeda rinktis jam 
patrauklias raiškos 
priemones, medžiagas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

savybėmis; stebi ir reaguoja į 
mokytojo santykį su aplinkos 
objektais (susižavėjimą, 
grožėjimąsi). Per ugdymo(si) 
aplinkos stebėjimą ir 
tyrinėjimą (analizuojant, 
lyginant, kategorizuojant) 
ima suprasti aplinkos daiktų 
ir objektų formas, spalvas, 
dydžius, kontūrus, ant jų 
krintančią šviesą, šešėlius ir 
kt. 
Vaikai iki 3 metų, žaisdami su 
įvairių formų figūromis, 
čiupinėdami, minkydami, 
stebėdami juos realioje ir 
virtualioje erdvėje, atranda 
erdvinį pasaulį ir erdvinės 
raiškos galimybes. Vaikų 
erdvinė raiška lavėja jiems 
spontaniškai žaidžiant su 
erdvinei vizualinei raiškai 
skirtomis priemonėmis ir 
medžiagomis. 
 
 
3–6 metų vaikų vizualusis ir 
pirmųjų meninių sąvokų 
žodynas gausėja, kai 
mokytojai tyrinėjimo metu 
komentuoja vaizdus, įvardija 
spalvas, formas, faktūras, 
estetinius potyrius. 
Vaikų vizualaus pasaulio 
savybių tyrinėjimą skatina 
kontrastingos aplinkos 
(urbanistinės, industrinės, 
gamtinės ir pan.), lankymasis 
meno galerijose, parodose, 
muziejuose, kokybiškos 
animacijos, kino žiūrėjimas, 
patiriant įvairius 
vaizduojamojo meno stilius, 
žanrus, formas. 
Vaikai įgudę bando atkartoti 
ar sukurti sudėtingesnius 
erdvinius objektus. Kurdami 
įvairias figūras, objektus ir 
kompozicijas iš įvairaus 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Eksperimentuoja 
sudėtingesnėmis dailės 
technikomis (gratažas, 
monotipija), skaitmeninio 
piešimo ir kitomis 
kompiuterinėmis 
technologijomis.  Kuria 
darbus, pasižyminčius 
fantastinėmis detalėmis, 
grafiniais ženklais 
(skaitmenimis, žodžiais, 
raidėmis, rodyklėmis). Turi 
išankstinį kūrybinį 
sumanymą, nuosekliai 
bando jį įgyvendinti; 
įgyvendindamas įvairias 
idėjas dažniausiai tikslingai 
pasirenka dailės 
priemones ir technikas. 
Kartu su kitais kuria 
bendrus dailės darbus. 
Komentuoja ir kitaip 
reiškia nuomonę apie 
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savo, kitų vaikų, 
menininkų darbus 
vartodamas žinomas 
dailės sąvokas. Gali 
išvardyti keletą technikų 
(piešta, fotografuota, 
tapyta, lipdyta). 
Samprotauja apie dailės 
kūrinių paskirtį. Supranta, 
kad yra skirtingos dailės 
rūšys. 

dydžio įprastų ir netikėtų 
priemonių bei medžiagų: 
kaladėlių, gamtinės 
medžiagos, buities rakandų, 
karštų klijų, antrinių žaliavų, 
naudodami 3D pieštukus, 
patiria džiaugsmą. Vaikų 
spalvinė, grafinė ir erdvinė 
vizualinė raiška 
ikimokykliniame ugdyme yra 
integrali. 

ES
TE

T
IN

IS
 S

U
V

O
K

IM
A
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Vertybinė nuostata. 
Domisi, gėrisi, grožisi 
gamtine ir kultūrine 
aplinka. 
 
Esminis gebėjimas. 
Atpažįsta įvairius 
gamtinės ir kultūrinės 
aplinkos reiškinius, 
reaguoja į juos, 
jaučia, suvokia ir, 
remdamasis savo 
supratimu, aptaria 
estetinius jų 
ypatumus, dalinasi 
asmeninėmis 
estetinėmis 
patirtimis, džiaugiasi 
savo ir kitų kūryba. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaiko jautrumas vizualiojo 
pasaulio ypatumams 
plėtojasi mokykloje estetiškai 
ir saikingai naudojant spalvą, 
apšvietimą, medžiagiškumą, 
vaikams turint galimybę 
aplinkos daiktus ir objektus 
ne tik stebėti, bet ir liesti, 
matyti iš skirtingų 
perspektyvų. Vaikai turtingus 
vizualinius vaizdinius kaupia 
vidaus ir lauko aplinkoje, 
kurioje yra įvairių meno 
kūrinių, objektų, gamtinės 
medžiagos. Jais galima žaisti, 
keisti vizualias savybes 
(apšvietimą, spalvą, formą, 
tonus) ir kitaip tyrinėti. 
 
 
 
 
 
 
 
Estetinė aplinka leidžia 
susikaupti, tyrinėti, leidžia 
būti svarbiam, nekonkuruoti 
su mokytojo sukurtais 
plakatais. Vaikai įsitraukia į 
gilesnius tyrinėjimus ir 
apmąstymus, geriau 
suprasdami muzikos, šokio, 
teatro ir vizualaus meno 
estetikos ypatumus ir 
vertingumą. Išryškėja vaikų 
teikiama pirmenybė tam 
tikroms meninės raiškos 

Emocingai reaguoja 
girdėdamas garsų, 
intonacijų sąskambį, 
stebėdamas savo ir kitų 
piešinius, paveikslus, šokių 
judesius, gamtos objektus 
bei reiškinius. 
Skirtingai reaguoja į 
estetinio patyrimo 
kontrastus (gražu – 
bjauru; šviesu – tamsu; 
tylu – garsu). 
Turi savo nuomonę 
(patinka, nepatinka) apie 
savo ir kitų kūrybą bei 
aplinką. Džiaugiasi, rodo, 
ką nors sako kitiems apie 
savo kūrybą. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Įgyvendindamas naujas 
kūrybines idėjas nebijo 
eksperimentuoti, laužyti 
taisykles ir normas, 
žaismingai stulbinti. 
Atpažįsta meno paskirtis ir 
kontekstus, patirtus meno 
kūrinius susieja su savo 
asmenine raiška. 
Pasakoja apie matytus 
dailės kūrinius, pa rtą 
muziką, vaidinimą, šokį, jų 
siužetus, veikėjus, 
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nuotaiką; gamtoje ir 
žmogaus sukurtoje 
aplinkoje kilusius 
vaizdinius. Siūlo, kaip savo 
aplinkoje ir už mokyklos 
ribų panaudoti tai, kas jam 
patinka ir priim na. 
Ver na savo ir kitų 
kūrybinę   veiklą, 
pasakydamas vieną kitą 
argumentą  . 

sritimis ir formoms. 
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Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs drąsiai 
kurti ir autentiškai 
išreikšti save, noriai 
tyrinėti naujas idėjas. 
 
Esminis gebėjimas. 
Pasitelkia patirtį ir 
vaizduotę, tyrinėja 
savo ir kitų idėjas, 
randa būdų ir 
priemonių parodyti 
originalumą ir 
išradingumą 
įgyvendindamas 
kūrybinius 
sumanymus, aptaria 
tai su kitais. 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai dėl džiaugsmingos 
aplinkinių reakcijos labiausiai 
pasisekusius judesius ir 
garsus vis tikslingiau kartoja, 
ima jais žaisti, manipuliuoti, 
siekdami socialinio atsako. 
Vaikas su suaugusiaisiais 
žaismingai kuria bendravimo 
„kalbą“ ir išgyvena bendrumo 
jausmą. Vaikas, patirdamas 
pasaulį ir savo emocijas, 
reiškia(si) balso 
intonacijomis, šūkčiojimais, 
veido mimika, kūno judesiais. 
Vaikas, sulaukęs emocijos 
atliepimo ar kitos raiškos 
formos, ima kartoti, ir taip 
pradeda kurti savo kalbą, 
savo komunikaciją ir taip 
ugdo(si) savo kūrybiškumą. 
 
 
Vaikai įsitraukia į gilesnius 
tyrinėjimus ir apmąstymus, 
geriau suprasdami muzikos, 
šokio, teatro ir vizualaus 
meno estetikos ypatumus ir 
vertingumą. Išryškėja vaikų 
teikiama pirmenybė tam 
tikroms meninės raiškos 
sritimis ir formoms. 
 

Pakartotinai sugrįžta prie 
dominančių raiškos būdų 
tyrinėjimo. 
Perkuria patikusius garsus, 
judesius, veiksmus, 
vaizdus, atrasdamas 
naujus derinius. Žaisdamas 
atlieka įsivaizduojamus 
menamus veikėjo 
veiksmus. 
Rodo susidomėjimą kitų 
kūryba ir norą veikti kartu 
su kitais. 
 
 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Domisi, fantazuoja, 
užduoda klausimus apie 
kūrybinę veiklą, išbando 
įvairias naujas kūrybos 
priemones, būdus, sritis. 
Savo kūryboje atkartoja 
pastebėtus kitų kūrybos 
elementus.  
Numato, kaip ir kokiomis 
priemonėmis sieks 
kūrybinio rezultato, 
padedamas sprendžia 
kūrybinius iššūkius, pagal 
savo įsivaizdavimą siekia 
pabaigti kūrybinį darbą, 
paskatintas jį tobulina. 
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Dalinasi savo kūryba 
artimoje aplinkoje, 
pasakoja apie kūrybos 
procesą, paaiškina, kas 
jam svarbu ir įdomu, 
pasako, kam skirti jo 
paties ir kitų žmonių 
kūrybos rezultatai. 

G
EB

ĖJ
IM

A
S 

ŽA
IS

TI
 

Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs kartu su 
kitais vaikais plėtoti 
žaidimus, kurdamas 
vaikų žaidimo 
kultūrą. 
 
Esminis gebėjimas. 
Individualiai ir drauge 
su kitais žaidžia ir 
pats kuria įvairius 
žaidimus: 
režisūrinius, 
vaidmenų ir žaidimus 
su taisyklėmis, moka 
laikytis skirtingų 
žaidimų taisyklių. 

IKI 3 METŲ 
(siekiame 3 žingsnio 

pasiekimų) 

Vaikai spontaniškai judėdami 
ir sąveikaudami su aplinka, 
ima pažinti savo kūno 
galimybes. Suaugusiesiems 
žaidinant, instinktyvūs ir 
spontaniški vaikų judesiai 
darosi vis tikslingesni ir 
pasikartojantys. Vaikai 
„atranda“ savo ir kitų kūno 
dalis jas liesdami ir 
pajausdami prisilietimą. 
Vaikai įvaldę savo kūno 
judesius, vis plačiau juda 
erdvėje ir, žaisdami su 
įvairiais objektais bei daiktais, 
drąsiai tyrinėja juos supančią 
aplinką. Vaikų veikimas su 
daiktais yra suaugusiųjų 
veiksmų pamėgdžiojimas, 
nukreiptas į socialinių sąveikų 
su kitais užmezgimą ir 
palaikymą. 
 

Vaikai, įgudę žaisti 
režisūrinius žaidimus, 
individualiai ir dviese, 
pereina prie siužetinių 
vaidmenų žaidimų. Vaikai, 
prisiimdami apibendrintus 
vaidmenis, kuria jiems 
pažįstamas kasdienes  
socialines situacijas, siekdami 
tiksliai atlikti pasirinkto 

Žaidžia su suaugusiuoju ar 
kitu vaiku, pradeda derinti 
savo veiksmus su kito 
žaidėjo veiksmais. 
Tikslingai renkasi žaislus, 
pasirenka arba pats 
susikuria erdvę žaidimui. 
Kartodamas veiksmus 
žaidžia vieną įsiminusį 
įvykį, jungia du tris 
žaidybinius veiksmus į 
paprastą kasdienį siužetą. 
Individualiai ar dviese 
žaidžia paprastą režisūrinį 
ar vaidmenų žaidimą, 
laikosi žaidimo vaidmens 
taisyklių. 
 

3-6 METŲ 
(siekiame 5-6 žingsnio 

pasiekimų) 

Sėkmingai sąveikauja su 
kitais, buriasi į didesnes 3–
5 vaikų grupeles. Susitaria 
dėl bendros žaidimo 
temos, idėjos, eigos, 
vaidmenų pasidalinimo ir 
erdvės. Vartoja kalbą 
tardamiesi, planuodami 
žaidimą, plėtodami 
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vaidmenis ir spręsdami 
konfliktus. 
Mokytojo paskatintas 
nesunkiai įsitraukia į 
kolektyvinius režisūrinius 
žaidimus, kuria 
naratyvinius žaidimų 
pasaulius. Žaidime vartoja 
išplėstinę kalbą, pradeda 
žaisti vaizduotės žaidimus 
vien kalbėdamasis. 
Mėgsta žaisti 
netradicinėse erdvėse 
(kieme, gamtoje), 
išradingai jas 
pritaikydamas žaidimui. 
Tvarko žaidimo erdves 
prieš žaidimą ir jį baigus. 
Kuria išplėtotus ilgalaikių 
naratyvinių žaidimų 
siužetus mėgstamų knygų, 
filmų ir vaizdo žaidimų 
pagrindu.  
Žaisdamas su kitais 
lanksčiai kaitalioja 
vaidmenis, kontroliuoja 
savo ir kitų veiksmus, 
konstruktyviai sprendžia 
kylančius nesutarimus. 
Laikosi taisyklių 
dalyvaudamas 
kolektyviniuose 
sportiniuose, 
judriuosiuose ir 
didaktiniuose žaidimuose. 

vaidmens funkcijas. 
Vaikų žaidimai tampa 
tęstiniais, vaikai prieš 
žaisdami aptaria žaidimo 
temą, planuoja siužetą, 
lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 
patys kontroliuoja vienas kito 
veiksmus ir geba spręsti 
kylančius nesutarimus. 
Iš pradžių vaikai žaidimus su 
taisyklėmis ima žaisti 
padedami labiau įgudusių 
vaikų arba suaugusiųjų, o 
vėliau  noriai žaidžia 
mokytojo pasiūlytus 
didaktinius ugdomojo 
pobūdžio žaidimus ir patys 
pradeda juos kurti. 

 
 
 

Ugdymo(si) kontekstai, pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, ugdymo(si) būdai 
 

Ugdymo(si) procese vaikų kalbos raidą ir motyvaciją mokytis skatina mokytojo siūlomos 

įdomios ir aktualios veiklos, žaidybinės situacijos, žadinančios prigimtinį vaikų smalsumą, 

domėjimąsi ir emocinį įsitraukimą į bendravimo ir bendradarbiavimo procesus. Vaikų poreikį 

bendrauti, išreikšti norus ir mintis skatina dienos įvykių ir rutininių veiklų aptarimas, išreikšti 

poreikiai ir įvardytos emocijos. Žaisdami išplėtotus siužetinius vaidmenų žaidimus, vaikai įsitraukia 

į dialogą, polilogą, išbando skirtingas kalbėjimo manieras, mokosi žodinėmis derybomis ir 
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kompromiso paieškomis spręsti kylančius nesutarimus ir problemas laikydamiesi savo kultūrinei 

aplinkai priimtinų bendravimo taisyklių. Vaikai bendravimo gebėjimus ugdosi kartu su 

suaugusiuoju ir bendraamžiais skaitinėdami knygas, kalbėdamiesi apie skaitomas ar pasakojamas 

istorijas, diskutuodami apie atliktą veiklą, patirtą nuotykį, žiūrėtą filmą, girdėtą pasaką, 

pasakodami istorijas, kurdami pasakojimus, kalbėdamiesi apie tai, ką norėtų patirti ir veikti. 

Mokytojo inicijuojamose arba natūraliai susiklosčiusiose situacijose, atveriančiose kalbų įvairovę, 

bando susikalbėti su kitakalbiais vaikais ar suaugusiaisiais. Santūresni, mažai kalbantys, nuošaliau 

linkę laikytis vaikai, taip pat vaikai, turintys sulėtėjusios kalbos raidos požymių, yra palaikomi 

mokytojo, teigiamai reaguojant į jų žodinę ir nežodinę raišką, skatinant juos bendrauti įvairiais 

žaismingais būdais, bendravimo procesą papildant alternatyviosios komunikacijos priemonėmis: 

daiktais-simboliais, nuotraukomis, paveikslais, grafiniais simboliais. Mokytojai skatina įsitraukimą 

kryptingai kurdami ugdymo(si) kontekstus, pažadinančius prigimtinį vaikų smalsumą gyvosios 

gamtos objektams, įdomiems, nematytiems daiktams, robotukams. Skatindami vaikų  domėjimąsi 

aplinkiniais objektais ir nepasiekiamais (dangaus kūnai, kitų žemynų, praeityje išnykę gyvūnai), 

plika akimi nematomais objektais ir reiškiniais, kuriuos galima pamatyti per skaitmeninį 

mikroskopą arba tyrinėti papildytosios (virtualiosios) realybės programėlėmis, atsižvelgiant į vaikų 

interesus ir poreikius. Vaikus įtraukia mokykloje kuriamos edukacinės aplinkos su pasirenkamomis, 

kaip veikti, tyrinėti galimybėmis: skruzdėlę apžiūrėti gyvai ir per skaitmeninį mikroskopą, stebėti 

skruzdėlyną gyvai, realiuoju laiku per vaizdo kamerą ir vaizdo įraše. Mokydamiesi rašinėti, vaikai 

veikia kūrybiškai, pavyzdžiui: iš akmenėlių, gilių, kaštonų dėlioja simbolius ir raides, pagaliuku rašo 

ant smėlio, kreidelėmis – ant asfalto, rengia simbolių, piešinių, ženklų „laiškus“ gamtos gyvūnams, 

kuria knygeles, kūno kalba vaizduoja raides, žodžius, kuria istorijas apie raides ar garsus, stato ir 

konstruoja simbolius, raides. Vaikai įsitraukia į mokytojo inicijuojamas veiklas, žaidimus, kurių 

metu piešiniais, rašinėjimais, raidėmis pavaizduoja savo patirtį, išgyvenimus, norus, rašo žinutes, 

laiškelius tėvams, vaikams, mokytojams. 

Estetiškai patraukli aplinka patraukia dėmesį, skatina įsitraukti ir veikti, skatina nusiteikti 

estetiniams potyriams ir džiaugsmui. Mokytojas, sukūręs estetinę aplinką, kuria prielaidas vaikams 

tyrinėti kūrybinės raiškos galimybes, išbandyti daugiau nei vieną būdą įgyvendinti kūrybinę idėją ar 

išspręsti problemą, pasirinkti alternatyvias raiškos priemones, improvizuoti, kurti ir perkurti.  

4.1. Ugdymo(si) procesas ir aplinkos 

Ugdymo(si) procese siekiama kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažįstant, palaikant ir motyvuojant. Ugdymo(si) procesas užtikrina balansą tarp įvairių 
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ikimokyklinio ugdymo(si) sričių, susijusių su ugdymo metodais ir procesais. Jis apima tris etapus: 

vaiko įsitraukimą per domėjimąsi ir emocinį susidomėjimą, gilėjantį supratimą per tyrinėjimą ir 

informacijos gavimą, bei įgytos patirties raišką, kai vaikas savarankiškai kuria idėjas, jas įgyvendina 

ir aptaria rezultatus. 

Ugdymo(si) aplinka turi būti įvairi ir sukurta vadovaujantis universalaus dizaino principais. 

Lauko teritorija padalinta į natūralias ir dirbtines zonas, orientuotas į aktyvų vaikų veikimą, o 

vidaus aplinka – estetiška, neperkrauta baldais ir priemonėmis, su pastelinėmis spalvomis ir 

minimaliais dekorais, atspindinčiais įstaigos savitumą. 

4.2. Ugdymo(si) organizavimo formos  

Mokytojai įtraukia vaikus į veiklą gera idėja, tema, problema, įdomia informacija, 

sumanymu taip skatindami vaikus interpretuoti, kurti, atrasti, visada pastebi, gerbia, palaiko vaikų 

sumanymus, padeda juos plėtoti. Mokytojai sukuria jaukias patogias, atskiras erdves pačių vaikų 

veiklai (vaidybos, dailės, tyrinėjimų, didaktinės veiklos, stalo žaidimų, statybinių bei siužetinių 

žaidimų, rašto pradmenų ir pan.). Taip pat parenka ugdymąsi, kūrybiškumą, eksperimentavimą, 

saviraišką skatinančias bei amžių atitinkančias priemones, žaislus, informacijos gavimo šaltinius, 

simbolius, užrašus ir kt. Individualizuotas ugdymas vykdomas taikant natūralius ir specialius 

ugdymo individualizavimo būdus. Mokytojai numato, kokią veiklą individualiai pasiūlys gabiam ar 

vaikui, turinčiam specialiųjų ugdymosi poreikių (bendra vaiko ir pedagogo veikla, individualios 

užduotys šeimai). Sudaromos ugdymosi situacijos atvirais ir probleminiais klausimais, kur 

mokytojai užduoda vaikams klausimus tam tikra seka, kurie skatina vaikus pagalvoti apie visai 

naujus dalykus, išbandyti naują veiklą, įgyti naują patirtį, skatina tyrinėti. Mokytojas savo kalba, 

veiksmais iš dalies kuria ugdymo(si) situacijas, žadindamas vaikų iniciatyvas ir dalyvavimą (kreipia 

vaiko žaidimą tinkama kryptimi), pateikia probleminius klausimus, kurie skatina ieškoti atsakymo, 

spręsti problemą. Ugdymo(si) procese naudojamos priemonės skatina vaiko kalbinį aktyvumą, 

loginį mąstymą, naujos patirties kaupimą, tenkina norą žaisti, išbandyti naujas veiklos formas bei 

pažinimo būdus, tenkinti judėjimo poreikį. 

 4. 3. Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeima 

Vadovaudamiesi ugdymo proceso principais ir visuminio ugdymo(si) modeliu, siekiame 

bendrauti ir bendradarbiauti su šeima. Tėvai supažindinami su vaiko pasiekimais nuolat: 

kasdieninių pokalbių metu atvedant ir/ar pasiimant iš darželio. Informaciją apie vaiko pasiekimus 

tėvai gali stebėti savo vaiko el. dienyno „Mūsų darželis“ paskyroje (pasiekimų kreivė, individualūs 
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pasiekimų aprašymai, ugdymo planų skiltys, kuriose matomi individualūs vaikų pasiekimai). 

Mokytojos fiksuoja ugdytinių pasiekimus, atlikdamos vaiko darbų analizę, vaiko mintis (gebėjimas 

vertinti savo, draugų darbelius, kurti pasakojimus, apibūdinti daiktus, reiškinius ir kt.), švietimo 

pagalbos specialistų komentarai, pagyrimai už atliktą darbą. Taip pat, du kartus metuose (rudenį ir 

pavasarį) rengiami individualūs pokalbiai su tėvais, kurių metu aptariami vaiko pasiekimai. 

Lopšelyje-darželyje rengiamos apklausos tėvams www.apklausa.lt, „Mūsų darželis“ skaitmeninėje 

platformoje, kuriose užduodami klausimai dėl ugdymo proceso kokybės gerinimo. Tyrimai 

organizuojami, atsižvelgiant į konfidencialumo principą. Apklausų metu gauti duomenys 

analizuojami, sisteminami ir vėliau apibendrintai panaudojami gerinant lopšelio-darželio ugdymo 

kokybę. 

 Tėvai taip pat įtraukiami į apklausas dėl ugdymo(si) proceso, ugdymo(si) aplinkų kūrimo ir 

gerinimo. Tiesiogiai dalyvauja teikiant idėjas ir jas įgyvendinant. Siekiant įgyvendinti 

bendruomeniškumo principą, organizuojamos talkos, individualiai įgyvendinamos vertybines 

nuostatas ugdančios iniciatyvos, pagalba padedant įgyvendinti bendras įstaigos bei bendruomenės 

iniciatyvas, susijusias su vaikų asmeninių ir socialinių kompetencijų ugdymu, ugdymo proceso ir 

ugdymo(si) aplinkų kokybės gerinimu. 

Lopšelyje-darželyje siekiama sudaryti kuo palankesnes vaiko ir šeimos adaptacijos sąlygas. 

Kiekvieną pavasarį organizuojama patirtinė atvirų durų savaitė tėvams, kurių vaikai pradės naujai 

lankyti įstaigą.  Tikslas – apžiūrėti įstaigos erdves, pažaisti jose, susipažinti ir pabendrauti su 

mokytojais, švietimo pagalbos specialistais, administracijos darbuotojais, užduoti rūpimus 

klausimus. Adaptacijos laikotarpiu šeimoms sudaromos sąlygos būti vidaus ir lauko erdvėse su 

savo vaiku. Įstaigoje dirbantys švietimo pagalbos specialistai konsultuoja mokytojus, tėvus 

adaptacijos klausimais. Parengiamas informacinis lankstinukas, organizuojami tėvų susirinkimai, 

aptariant bendruosius adaptacinio laikotarpio aspektus, pateikiant galimų priemonių ir daiktų 

sąrašą, palengvina tėvams šį sudėtingą ir jautrų momentą.  

Šeimos ir lopšelio-darželio darbuotojų bendradarbiavimas grindžiamas abipuse pagarba, 

pasitikėjimu, lygiaverte dialogine partneryste. Visi su vaikų priežiūra ir ugdymu susiję klausimai 

sprendžiami komunikuojant, tariantis. Įgyvendinamos papildomos priemonės, siekiant suaktyvinti 

šeimų dalyvavimą įstaigos bendruomenės gyvenime. Rugsėjo – spalio mėn. organizuojami tėvų 

susirinkimai, kuriuose tėvams pristatoma ugdymo(si) programa ir tikslai. Tėvai kviečiami dalyvauti 

bendruose įstaigos renginiuose, šventėse, talkose. Bent du kartus metuose organizuojamos šeimų 

dirbtuvėlės. Kiekvienais metais gegužės mėnesį organizuojamos grupių šeimų šventės. Palaikoma 

ugdymo(si) lopšelyje-darželyje ir šeimoje dermė. Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai, 
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pristatydami individualius kiekvieno vaiko pasiekimus, patiriamus sunkumus, teikia tėvams 

konkrečias rekomendacijas dėl ugdymo namuose, tariasi dėl rekomendacijų įgyvendinimo, stebi 

vaikų daromą pažangą. Teikiant rekomendacijas šeimoms, mokytojai, glaudžiai bendradarbiauja, 

tariasi su įstaigoje dirbančiais švietimo pagalbos specialistais. 

 

V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

Vaiko ugdymosi pažangos vertinimas yra nuolatinis procesas, apimantis informacijos 

rinkimą ir analizę apie vaiko pasiekimus įvairiose veiklos srityse, siekiant numatyti jo potencialias 

galimybes. Vertinimo tikslas – pažinti vaiką, nustatyti jo ugdymo poreikius, padėti sėkmingai augti 

ir tobulėti, teikti informaciją tėvams ir specialistams bei planuoti ugdymą. Vaiko pasiekimai 

vertinami pagal nustatytus kriterijus, įvertinant ne tik žinias, bet ir gebėjimus, vertybes. 

Vertinimo procesas vyksta keliais etapais: pradinis vertinimas, nuolatinis stebėjimas ir 

dokumentavimas, pasiekimų įvertinimas ir tolesnis planavimas. Pirmo etapo metu stebima vaiko 

adaptacija ir pradinis lygis. Nuolatinio stebėjimo metu mokytojai naudojasi įvairiais metodais 

(stebėjimais, pokalbiais, analizėmis), du kartus per metus apibendrinama pasiekimų pažanga. Ši 

informacija yra fiksuojama elektroniniame dienyne „Mūsų darželis“. Vaiko pasiekimai aptariami su 

tėvais ir, jei reikia, su švietimo pagalbos specialistais. Pagal surinktą informaciją planuojamas 

tolesnis ugdymas, bendradarbiavimas su tėvais ir sklandus perėjimas prie priešmokyklinio ugdymo. 

Ikimokykliniame ugdyme pasiekimų visuma sudaro pagrindą sėkmingam kompetencijų ugdymui, 

numatytam Priešmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje.  

_________________________________________ 

 


